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FIGURA 1. Flor de Hibiscus sabdariffa. Foto: S. Cafigueral.
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Resumen

El hibisco (Hibiscus sabdariffa) es una especie vegetal usada desde
hace siglos por diversas culturas con fines culinarios. Popularmente
se le han atribuido propiedades diuréticas, antihipertensivas, anti-
parasitarias y laxantes, pero en los dltimos veinte afios una serie de
trabajos han demostrado la actividad antihipertensiva, hipolipemiante
y antioxidante de sus célices y caliculos (flor de hibisco). Los extractos
ricos en flavonoides y antocianésidos ejercen una notable actividad
antihipertensiva al inhibir la enzima convertidora de la angiotensina
(ECA). También se sugiere que los efectos relajantes sobre el masculo
liso de los vasos sanguineos estén relacionados con la activacion de la
NO-sintasa. Por otro lado, una serie de compuestos antioxidantes de
esta especie, entre los que figura el acido protocatéquico, inhiben de
forma dosis-dependiente la oxidacién de las LDL, lo que otorga a esta
especie una actividad hipolipemiante. Estudios in vivo y clinicos han
demostrado una disminucion de colesterol y triglicéridos séricos.
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Interesse da flor de hibisco em problemas car-
diovasculares

Resumo

0 hibisco (Hibiscus sabdariffa) é uma planta utilizada ha
séculos por diferentes culturas com fins culindrios. A medi-
cina tradicional tem-Ihe atribuido propriedades diuréticas,
anti-hipertensivas, antiparasitarias e laxantes mas, nos
(ltimos vinte anos, uma série de estudos demonstraram
actividades anti-hipertensivas, hipolipemiantes e antioxi-
dantes dos seus calices e caliculos (flores de hibisco). Os
extractos ricos em flavonéides e antocianinas exercem
uma actividade anti-hipertensiva significativa através
da inibicdo da enzima conversora de angiotensina (ECA).
Também ¢é sugerido que os efeitos sobre o relaxamento do
musculo liso dos vasos sanguineos estdo associados com
a activagdo da NO-sintase. Além disso, uma série de com-
postos antioxidantes desta espécie, entre 0s quais se inclui
0 &cido protocatéquico, inibem de forma dose-dependente
a oxidagdo das LDL, o que confere a esta espécie uma ac-
tividade hipolipemiante. Estudos /n vivo e estudos clinicos
demonstraram uma diminuicao do colesterol e triglicéridos
Séricos.
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Interest of Hibiscus sabdariffa on cardiovascu-
lar diseases

Abstract

Roselle (Hibiscus sabdariffa) is a plant species used for
centuries by several cultures for cooking. Diuretic, antihy-
pertensive, antiparasitic and laxative properties have been
attributed in folk medicine. In the last twenty years, se-
veral research works have demonstrated antihypertensive,
hypolipidemic and antioxidant effects of their calyces and
epicalycles. Extracts rich in flavonoids and anthocyanosi-
des exert a remarcable important antihypertensive activity
by inhibiting the angiotensin converting enzyme (ACE). It is
also suggested that the relaxant effects on smooth mus-
cle of blood vessels are associated with the activation of
the NO-synthase. Furthermore, a number of antioxidants
compounds of this species, such as protocatechuic acid,
inhibited LDL oxidation in a dose-dependent manner, which
gives this species a hypolipidemic activity. /n vivo and cli-
nical studies have shown a decrease in serum cholesterol
and triglycerides.
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