Volumen 9, N.° 2 - Diciembre 2009

Revista de
Fitoterapia

SUMARIO

99 Editorial

101-113 El uso de las isoflavonas para el alivio de los sintomas vegetativos
de la menopausia: una revision de las evidencias

Estanislao Beltran Montalban, M® Concepcion Navarro Moll

115-124 Actividad de un extracto de equinacea purpurea frente a los virus
de lainfluenza HIN1, H5N1y H7N7

Stephan Pleschka, Michael Stein, Roland Schoop, James B Hudson

127-131 A raiz de pelargénio
Anténio Proenga da Cunha, Odete Rodrigues Roque

133-145 Aspectos botanicos y farmacolégicos del género Sideritis

Elena Gonzalez Burgos, M? Pilar Gémez-Serranillos Cuadrado, Olga M.
Palomino Ruiz-Poveda, M? Emilia Carretero Accame

147-155 Diterpenos en inflamacion: las Labiadas como paradigma
Marta Marin, Mireia Tomas, Salvador Méfiez

ORGANO OFICIAL
157-164 Grupo de medicina tradicional totonaca Tuwan. Su aporte a la
" SEFIT atencion de la salud en el municipio de Zozocolco de Hidalgo, Ve-
N oo cerasion racruz (México)

DE FITOTERAPIA

Cecilia Lorméndez Lopez, Silvia del Amo Rodriguez

165-171 Hemeroteca

Am@fit

Asociacidin Mexicana de Ftalerapia Ester Risco ROdfigUeZ

173-174
SOC}F”O 175-177 Resefia de congresos

178-179 Congresos, reuniones, actividades

Biblioteca

181 Sociedad Espaiiola de Fitoterapia

182 Asociacion Mexicana de Fitoterapia

IO 183 Sociedad Chilena de Fitoterapia

184 Sociedade Portuguesa de Fitogquimica e Fitoterapia

ABRAFITO 185 Associacéo Brasileira de Fitoterapia

Associagdo Brasileira N
de Fitoterapia iso o 187 Instrucciones para los autores




Director editorial
Bernat Vanaclocha Vanaclocha

Editor cientifico
Salvador Cafiigueral Folcara SUMARIO - SUMARIO - CONTENT 2009; 9 (2)

Consejo de redaccion
Luis |. Bachiller Rodriguez
Sociedad Asturiana de Fitoterapia - Oviedo

Arnaldo L. Bandoni

Universidad de Buenos Aires - Argentina 99 Editorial

Salvador Cafigueral Folcara

Universidad de Barcelona 101-113 El uso de las isoflavonas para el alivio de los sintomas vegetativos de la
José Luis Fresquet Febrer menopausia: una revision de las evidencias

Universidad de Valencia

Juan |. Gilenechea Salazar
Farmacéutico Comunitario - Bilbao

0 uso de isoflavonas para alivio dos sintomas vegetativos da menopausa
uma revisao das evidéncias

Mahabir P. Gupta The use of isoflavones for relief of the vegetative symptoms of meno-
Universidad de Panama pause: a review of the evidence
Antonio J. Lapa Estanislao Beltran Montalban, M* Concepcion Navarro Moll

Universidad Federal de Sao Paulo - Brasil — - -
Ana Paula Martins 115-124 Actividad de un extracto de equinacea purpurea frente a los virus de la
Universidade de Coimbra - SPFito - Portugal influenza HIN1, H5N1y H7N7

Miguel Morales Segura Actividade de um extracto de equinacea purpurea contra os virus da gripe
Universidad de Chile - Sochifito - Chile HINT, H5N1 e H7N7

IM" Concepcion Navarro Moll Activity of an extract of purple corneflower against the influenza virus
é”i’vegs_"’adﬁ"z Granada HIN1, HSN1 and H7N7

Ster niIsco noariguez . .

Universidad de ggme/ona Stephan Pleschka, Michael Stein, Roland Schoop, James B Hudson

Erika Rivera Arce 127-131 A raiz de pelargénio

Asociacién Mexicana de Fitoterapia - México

Diago Rivera Niiiez La raiz de pelargonio

Universidad de Murcia The pelargonium root

Ligia Salgueiro Anténio Proenca da Cunha, Odete Rodrigues Roque

Universidade de Coimbra - SPFito - Portugal

Antonio Carlos Siani 133-145 Aspectos boténicos y farmacoldgicos del género Sideritis

Fundagao Oswaldo Cruz - ABRAFITO - Brasil Aspectos botanicos e farmacoldgicos do género Sideritis

Bernat Vanaclocha Vanaclocha ideritis: ; i

Médico Fitoterapeuta - Carlet (Valencia) The genus bj/derms. botamgal .and pf)armacologl;a\ aspects
. Elena Gonzalez Burgos, M® Pilar Gémez-Serranillos Cuadrado, Olga M.

Roser Vila Casanovas . . A

Universidad de Barcelona Palomino Ruiz-Poveda, M Emilia Carretero Accame

Francisco Zaragozd Garcia 147-155 Diterpenos en inflamacion: las Labiadas como paradigma

Universidad de Alcala de Henares ) ) - .
. Diterpenos em inflamagdo: as Labiadas como paradigma
Sl T Diterpenes in inflammation: Labiatae as paradigm

administracion, publicidad

CITA Publicaciones y Documentacion, S.L. Marta Marin, Mireia Tomas, Salvador Méfiez

Na Jordana, 11 . . .

46240 Carlet (Valencia) - Espaiia 157-164 Grupo de medicina tradicional totonaca Tuwan. Su aporte a la atencién de

Tel. 96 299 32 39 , : la salud en el municipio de Zozocolco de Hidalgo, Veracruz (México)

cita@fitoterapia.net - www.fitoterapia.net . . oo

www.medicina-naturista.net - www.homeopatia.net Grupo de medicina tradicional Totonaca Tuwan. Sua contribuigdo para a
L satde no municipio de Zozocolco Hidalgo, Veracruz (México)

Suscripciones » - -

EDICIONES ROL Group of Totona_ce_m tradltlonal medlcm_e Tuwan. Its contnbut_lon to health

€/ Septlveda, 45-47, Esc. B, Entlo. 2° care in the municipality of Zozocolco Hidalgo, Veracruz (Mexico)

08015 Barcelona Cecilia Lorméndez Lopez, Silvia del Amo Rodriguez

Tel. 93200 80 33 - Fax 93 200 27 62 pez. g

rol@e-rol.es - www.e-rol.es 165-171 Hemeroteca

Disefio, maquetacion e impresion Ester Risco Rodriguez

o www.denou.com

Depésito legal V-490-2000 - ISSN 1576-0952

173-174 Biblioteca

La Revista de Fitoterapia estd indexada en el IME 175-177 Resefia de congresos
(Indice Médico Espafiol), en Latindex, en la Base de 178-179
Datos ICYT de Ciencia y Tecnologia, en la Base de
Datos IBECS (Biblioteca Nacional de Ciencias de . = . :
la Salud), Ulrich's Periodicals Directory y EMBASE 181 Sociedad Espafiola de Fitoterapia
(Excerpta Medica Database).

Congresos, reuniones, actividades

182 Asociacion Mexicana de Fitoterapia

Queda prohibida la reproduccion total o parcial de

los contenidos de esta publicacién sin permiso de 183 Sociedad Chilena de Fitoterapia

la editorial.

Los autores son los responsables de las opiniones 184 Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia
vertidas en sus articulos. . — - -

La publicacion de mensajes publicitarios no presu- 185 Associagdo Brasileira de Fitoterapia

pone la conformidad de la editora con las informa- ;

ciones ofrecidas, ni una recomendacién de su uso 187 Instrucciones para los autores

frente a otros productos.

www.fitoterapia.net/revista/revista.php

Fuente: www.fitoterapia.net



Revista de Fitoterapia 2009; 9(2): 101-113 | 101

FIGURA 1. Semilla de soja. Foto: B. Vanaclocha.
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Objetivo: realizar una revision critica de las evidencias disponibles
acerca del uso de las isoflavonas en el tratamiento de la sintomato-
logia vegetativa de la menopausia y analizar los factores que podrian
explicar las diferencias observadas, intentando establecer qué varia-
bles pueden influir sobre |a efectividad de las isoflavonas.

Material y métodos: revision sistematica de los ensayos clinicos publi-
cados de disefio doble ciego, aleatorizados y controlados con placebo,
acerca del uso de las isoflavonas en el sindrome climatérico.

Resultados: se identificaron 27 ensayos que cumplian los criterios de
seleccion establecidos.

Conclusiones: la comparacion entre los estudios es dificultosa por muy
diversos motivos, pero en general las isoflavonas de soja muestran
efectos positivos sobre la sintomatologia vegetativa de la menopau-
sia, sobre todo en aquellas pacientes con mayores sintomas, y, de ma-
nera muy evidente, cuando se usan preparados con al menos 15 mg/
dfa de genisteina.
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