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El uso de las isoflavonas para el alivio de los 
síntomas vegetativos de la menopausia: una 
revisión de las evidencias

resumen

Objetivo: realizar una revisión crítica de las evidencias disponibles 
acerca del uso de las isoflavonas en el tratamiento de la sintomato-
logía vegetativa de la menopausia y analizar los factores que podrían 
explicar las diferencias observadas, intentando establecer qué varia-
bles pueden influir sobre la efectividad de las isoflavonas. 

Material y métodos: revisión sistemática de los ensayos clínicos publi-
cados de diseño doble ciego, aleatorizados y controlados con placebo, 
acerca del uso de las isoflavonas en el síndrome climatérico.

Resultados: se identificaron 27 ensayos que cumplían los criterios de 
selección establecidos. 

Conclusiones: la comparación entre los estudios es dificultosa por muy 
diversos motivos, pero en general las isoflavonas de soja muestran 
efectos positivos sobre la sintomatología vegetativa de la menopau-
sia, sobre todo en aquellas pacientes con mayores síntomas, y, de ma-
nera muy evidente, cuando se usan preparados con al menos 15 mg/
día de genisteína. 
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Isoflavonas, genisteína, menopausia, sofocos, sintomatología vegeta-
tiva.

FIGURA 1. Semilla de soja. Foto: B. Vanaclocha.
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