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Editorial

En este nuevo nimero, el primero del doceavo afio de la Revista de Fitoterapia, se ofrece una
revision de los conocimientos recientes sobre la utilidad clinica de la hoja de hiedra, una droga
vegetal usada tradicionalmente y de la que en los Gltimos afios se han publicado interesantes
trabajos que contribuyen a conocer mejor sus mecanismos de accién y ponen en evidencia
su utilidad en el tratamiento de las afecciones respiratorias. También se incluye un estudio
observacional sobre los efectos de la administracién de jugo de la sumidad fresca de ortiga a
pacientes con afecciones urinarias y reumatolégicas. Se presenta otro articulo, en portugués,
en el que se explica el desarrollo de un |apiz de aplicacion tépica, basado en aceite esencial
de helicriso, disefiado para el tratamiento de diversas dermatosis vulvares. Coinciden en este
nimero dos articulos, basados en encuestas, que nos acercan desde épticas complementarias
(uno de ellos realizado en el dmbito de la farmacia comunitaria en Sevilla y el otro en una
area bésica de salud de la ciudad de Barcelona) al conocimiento de los patrones de conducta
de los consumidores de preparados fitoterapicos. También se ofrece una revision de plantas
y compuestos importantes para la medicina: los sauces, los salicilatos y la aspirina, junto con
la habitual seccién de hemeroteca. Aparece, en lugares destacados, informacién sobre el 6°
Congreso de la Sociedad Espafiola de Fitoterapia (Pamplona, 21-23 de octubre de 2011) y el
anuncio del 3° Congreso Iberoamericano de Fitoterapia (Foz de Iguagu, Parana, Brasil, 2-5 de
mayo de 2012), organizado por la Associagao Brasileira de Fitoterapia, con la colaboracion del
Consejo / Conselho Iberoamericano de Fitoterapia y el patrocinio de Itaipi Binacional, que
se celebrara simultdneamente con el 1° Congreso Brasilefio de Fitoterapia y la 1? Jornada de
Fitoterapia del estado de Parana.

Aprovechamos la ocasion para informar sobre algunas novedades en la actividad editorial de
Cita Publicaciones y Documentacién: la Revista de Fitoterapia esta indexada desde abril de
2011 en Dialnet (Universidad de la Rioja) y ha sido incluida en el Catélogo de Revistas de Cien-
cias de la Salud (RCS). Ademés, nuestro portal en internet Fitoterapia.net sigue un continuo
ritmo de crecimiento: en el primer semestre de 2011 ha recibido més de medio millén de visi-
tantes (una media de 93.000 mensuales), que han consultado mas de dos millones de paginas
(lo que representan 300 GB de informacidn transferida). Por otra parte nos encontramos en la
Gltima fase de preparacion de la 5° edicion del Vademécum de Fitoterapia, obra que veré la luz
en 2012 y para la que hemos contado con la participacion de cuarenta colaboradores.
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