FIGURA 1. Poria cocos. llustracion: Xu Yao.
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Poria cocos,

un hongo con
propiedades
antiinflamatorias e
inmunoestimulantes

Resumen

El escleracio de Poria cocos (Schw.) Wolf (Poliporéceas) denominado
“fu-ling” (China) o “hoelen” (Japdn) es una de las drogas mas apre-
ciadas en las medicinas tradicionales orientales por sus propiedades
diuréticas, sedantes y tdnicas. Se trata de un hongo saprofitico que
crece sobre diferentes especies de Pinus, y cuyos principios activos
mas relevantes son los polisacaridos y los triterpenoides, los cuales
han sido el principal objetivo de los estudios farmacoldgicos. De ellos,
los triterpenos destacan por sus propiedades antiinflamatorias y los
polisacéridos como inmunoestimulantes, mientras que en las propie-
dades citotdxicas estan implicados ambos tipos de principios. Sin em-
bargo, el nimero de ensayos clinicos realizados, para establecer su
eficacia y seguridad, es limitado. En esta revision se han recopilado
todos los datos sobre quimica y farmacologia de Poria cocos, con el
fin de establecer su interés clinico para futuros empleos en patologias
donde la inflamacion y el sistema inmunoldgico estén implicados.
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Poria cocos, um fungo com propriedades anti-
inflamatorias e imunoestimulantes

Resumo

Os esclerédios de Poria cocos (Schw.) Wolf (Polyporace-
ae) chamado “fu-ling” (China) ou “hoelen” (Japao) é uma
das drogas mais populares na medicina oriental tradicio-
nal para a sua diurética, sedativa e tonica. E um fungo
sapréfita que cresce em varias espécies de Pinus, e cujos
principios sdo polissacarideos e triterpenos, que tém sido
o principal objetivo dos estudos farmacoldgicos. Destes,
os triterpenos sdo conhecidos por suas propriedades anti-
inflamatérias e polissacarideos como imunoestimulante,
enquanto as propriedades citotéxicas envolvendo ambos
os tipos de principios activos. No entanto, o nimero de
ensaios clinicos para determinar sua seguranca e eficacia
¢ limitada. Nesta revis@o, reunimos todos os dados sobre
a quimica e farmacologia de Poria cocos, a fim de estabe-
lecer a sua relevancia clinica para os trabalhos futuros em
doencas onde a inflamag@o eo sistema imunoldgico estdo
envolvidos.
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Poria cocos, a fungus with anti-inflammatory
and immunoestimulant properties

Abstract

The screrotium of Poria cocos (Schw.) Wolf (Polyporaceae),
also called “fu-ling” (China) or “hoelen” (Japan), is a well-
known traditional Asian medicine used for its diuretic, sed-
ative, and tonic effects. It is a saprophytic fungus growing
in diverse species of Pinus. Polysaccharides and triterpe-
noids, the two relevant groups of phytochemicals present
in Poria cocos, have been the principal subjects of phar-
macological studies on this fungus. Whereas triterpenes
exhibit marked anti-inflammatory activity, polysaccharides
have immunostimulant effects, but both groups have been
shown to possess anticancer properties. Unfortunately,
the amount of published research on the clinical proper-
ties of Poria cocos is insufficient to establish its efficacy
and safety from a scientific point of view. In this review
we have compiled all the data on the plant’s chemistry and
pharmacology in order to determine its clinical interest for
future use in various pathologies in which inflammation
and immunodepression are implicated.
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