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FIGURA 1. Sideritis hirsuta. Foto: B. Vanaclocha.
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Aspectos botanicos
y farmacologicos
del género Sideritis

Resumen

El género Sideritis L. abarca un conjunto de especies vegetales per-
tenecientes a la familia Lamidceas ampliamente distribuidas por la
region mediterrénea, tanto europea y africana como asiatica. Tradicio-
nalmente se utilizan por sus propiedades antiinflamatorias, digestivas
y antimicrobianas. Desde el punto de vista botanico, este género pre-
senta dificultades en su clasificacion debido a la tendencia a la hibri-
dacién entre sus numerosas especies. La parte utilizada en medicina
tradicional es la sumidad florida, que contiene como principios activos
més destacados flavonoides, terpenos y aceite esencial, siendo to-
dos ellos responsables de sus actividades farmacolégicas. Estudios
recientes demuestran estas actividades y avalan tanto su uso tradicio-
nal como posibles nuevas aplicaciones terapéuticas.

Palabras clave

Sideritis, flavonoides, terpenos, aceite esencial, actividad farmacol-
gica.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Aspectos Botanicos e farmacolégicos do géne-
ro Sideritis

Resumo

0 género Sideritis L., compreende vérias espécies de plan-
tas pertencentes a familia Lamiaceae que sdo amplamen-
te distribuidos no Europeu, Africano e Asidtico regido do
Mediterraneo. Diversas espécies sdo usadas na medicina
popular por causa de seu anti-inflamatérios, anti-Glcera e
propriedades antimicrobianas. Do ponto de vista botéanico,
o Sideritis género tem sido dificil de classificar por causa
da forte tendéncia de um nimero de espécies de hybrida-
ze. A parte utilizada na medicina tradicional sdo os tops
de floragdo. Eles contém flavondides, terpenos e 6leos
essenciais que sao responsaveis das atividades farmaco-
|6gicas. Estudos recentes comprovam essas atividades que
demonstram o seu uso tradicional e também el interes em
novas aplicacdes terapéuticas.

Palavras chave

Sideritis, flavonéides, terpenos, dleos essenciais, ativida-
de farmacoldgica.

Introduccion

El género Sideritis L., perteneciente a la familia Lamiéceas,
comprende aproximadamente 150 especies distribuidas
por la vertiente mediterrdnea europea, africana y parte de
la asiatica, extendiéndose desde las islas Canarias y Ma-
deira hasta el Caucaso ""-? (FIGURA 2).

El término Sideritis viene ya recogido en la obra escrita
por Dioscérides (siglo 1) De Materia Médica. Deriva del
griego sideros, hierro y probablemente deba su nombre al
uso dado en la antigiiedad a todas las plantas vulnerarias
capaces de curar heridas producidas por armas férreas, si-
deros, por lo que vino a identificarse el arma que produce
la herida con el remedio ¥

Algunas especies de este género son conocidas popu-
larmente en Espafia como “rabo de gato” o “zaharefia”
“_En Turquia y en Grecia, donde se utilizan tradicional-
mente para preparar infusiones, reciben el popularmente
nombres que significan “té de montafia”, aludiendo a su
localizacion geogréfica en pendientes elevadas rocosas.
La infusion, preparada a partir de las partes aéreas de la
planta, se utiliza contra trastornos gastrointestinales como
dolor de estémago, indigestion y flatulencia; también para
tratar los sintomas del resfriado comun incluyendo fiebre,

The genus Sideritis: botanical and pharmaco-
logical aspects

Abstract

The genus Sideritis L., comprises several plant species be-
longing to the Lamiaceae family that are widely distributed
in the European, African and Asiatic Mediterranean region.
Several species are used in folk medicine because of its
anti-inflammatory, anti-ulcer and antimicrobial properties.
From the botanical point of view, the genus Sideritis has
been difficult to classify because of the strong tendency
of a number of species to hybridaze. The part used in tra-
ditional medicine are the flowering tops. They contain fla-
vonoids, terpenes and essential oil that are responsible of
the pharmacological activities. Recent studies prove these
activities that support both their traditional uses and their
potential new therapeutic applications.

Keywords

Sideritis, flavonoids, terpenes, essential oil, pharmacologi-
cal activity.

gripe, dolor de garganta y bronquitis, asi como ténico y diu-
rético ®¥. Pardo de Santayana et al., en un estudio realiza-
do sobre plantas conocidas como “té” en Espafia recoge
la especie Sideritis hyssopifolia L. que es utilizada en el
norte de la Peninsula Ibérica para preparar una infusién
conocida como té de monte, de roca o amarillo, y que se
emplea como digestivo y para el tratamiento del dolor de
estémago ©.

Descripcion botanica

El género Sideritis estéa constituido por plantas herbaceas
0 pequefios arbustos anuales o perennes. Son plantas ino-
doras, aromaticas o malolientes, que crecen en tierras ca-
lizas, preferentemente en los espacios abiertos y soleados
de montes y colinas, adaptadas a condiciones de sequia.
Presentan hojas enteras o dentadas, glabras o cubiertas
de pelos tectores, glandulares o eglandulares. Sus flores
son generalmente amarillas y en ocasiones pueden ser
blancas o rojas. La corola es bilabiada con 4 estambres
didinamos. El cdliz tubuloso-campanulado, se caracteriza
por la presencia de un anillo continuo de pelos en su gar-
ganta (carpostegio), de suma importancia en la sisteméatica
botanica de estas plantas.

Fuente: www.fitoterapia.net



