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Grupo de medicina tradicional totonaca Tuwan. 
Su aporte a la atención de la salud en el municipio 
de Zozocolco de Hidalgo, Veracruz (méxico)

resumen

Se registra y analiza información sobre el papel que juega el grupo de 
medicina tradicional Tuwan en la atención de la salud de un municipio 
de la zona serrana del Totonacapan, en el cual el sistema de atención 
de la salud recae en un solo Centro o Clínica de la Secretaria de Salub-
ridad y Asistencia. Se tomaron como indicadores las diferentes formas 
de atención a las personas, la clasificación de las enfermedades más 
frecuentes, el tipo o características de la población que atienden y las 
plantas medicinales que utilizan. 

El interés fundamental es mostrar la gran riqueza cultural que sobre 
plantas medicinales existe entre los totonacas. Con esta perspectiva, 
la investigación desarrollada consistió en recoger y registrar el saber 
tradicional sobre plantas medicinales que durante mucho tiempo han 
conservado, practicado y transformado los totonacas y como estos 
conocimientos forman un sistema de salud complejo basado en sus 
conocimientos tradicionales que atiende a un alto porcentaje de la 
población. Se presenta el registro de 32 especies que conocen y usan 
los terapeutas tradicionales que forman este grupo de medicina tradi-
cional denominado Tuwan.

Palabras clave

Plantas medicinales, medicina tradicional, etnobotánica, totonacas, 
México, Tuwan.
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