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FIGURA 1. Goji. Foto: Paul Gross y Richard Zhang.
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Bayas de Goji (Lycium
barbarum L.): aspectos
farmacologicos y de
eficacia

El fruto de Lycium barbarum L. (Solandceas), Fructus Lycii, conocido
como Goji, “Wolfberry” o “Gougizi®, se ha utilizado durante siglos en
la medicina tradicional china para mejorar la salud y la longevidad. Es
apreciado por sus propiedades antienvejecimiento y ayuda a prevenir
la disfuncion del rifion y el higado, la degeneracién visual, insomnio,
diabetes y cancer. Varios estudios han revelado que los extractos de
L. barbarum poseen una amplia gama de actividades farmacoldgicas
incluyendo antienvejecimiento, antitumoral, inmunoestimulante, neu-
roprotectora y citoprotectora, debido principalmente a su alto conte-
nido en polisacaridos. Otros componentes de L. barbarum, tales como
caroteno, zeaxantina, betaina, cerebrésido, B-sitosterol y dcido p-cu-
mérico, también contribuyen a sus mdltiples beneficios sobre la salud.
Cada vez son mas numerosas las evidencias experimentales gue res-
paldan el uso de L. barbarum como agente terapéutico, asi como un
suplemento dietético.

Palabras clave

Goji, Lycium barbarum, polisacéridos, anti-envejecimiento, antioxidan-
te, inmunomodulacidn, neuroproteccion.

Fuente: www.fitoterapia.net



Bagas de Goji (Lycium barbarum L.): aspectos
farmacoladgicos e de eficacia

Resumo

Os frutos de Lycium barbarum L. (Solanaceae), Lycii Fruc-
tus, também conhecidos como “Gougizi”, ou “wolfbe-
rries”, t8m sido usados ha séculos na medicina tradicional
chinesa para melhorar a salide e aumentar a longevidade.
Sao valorizados pelas suas propriedades anti-envelheci-
mento e por ajudarem a prevenir a disfungdo renal e hepa-
tica, degeneracdo visual, insonia, diabetes e alguns tipos
de carcinomas. Uma série de estudos tém revelado que os
extractos de L. barbarum possuem uma ampla gama de ac-
tividades farmacoldgicas, incluindo anti-envelhecimento,
anti-tumoral, imunoestimulante, neuroprotectora e citopro-
tectora, principalmente devido ao seu elevado contetido
em polissacéridos. Outros componentes importantes de /.
barbarum, tais como caroteno, zeaxantina, betaina, cere-
brésido, B-sitosterol e 4cido p-cumdrico, contribuem tam-
bém para os miltiplos beneficios de sadde evidenciados
por esta planta. As crescentes evidéncias experimentais
fazem propor a utilizagdo de L. barbarum L. como agente
terap@utico, bem como suplemento alimentar.

Palavras-chave

Goji, Lycium barbarum, polissacaridos, anti-envelhecimen-
to, antioxidante, imunomodulagao, neuroprotecgao.

Goji berries (Lycium barbarum L.): pharmacolo-
gical aspects and effectiveness

Abstract

Fruits of Lycium barbarum L. (Solanaceae), Fructus Lycii,
known as Gougizi, or wolfberries, have been used for cen-
turies in traditional Chinese medicine for improving health
and longevity. It is valued for its anti-aging properties and
helps to prevent kidney and liver dysfunction, visual degen-
eration, insomnia, diabetes and cancer. A number of stud-
ies have revealed that extracts from L. barbarum possess
a wide array of pharmacological activities including anti-
aging, anti-tumor, immune-stimulatory, neuroprotective
and cytoprotective, mainly due to it high polysaccharide
content. Other valuable components of L. barbarum, such
as carotene, zeaxanthin, betaine, cerebroside, -sitosterol
or p-coumaric acid, also participate in its multiple health
benefits. Increasing experimental evidences propose the
use of L. barbarum as a therapeutic agent as well as a di-
etary supplement.

Keywords

Goji, Lycium barbarum, polysaccharides, anti-aging, anti-
oxidant, immunemodulation, neuroprotection.
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