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Bem-vindos

Caros colegas,

Bem-vindos a Lisboa e bem-vindos ao 2º Congresso  Iberoamericano de Fitoterapia. É 

uma  honra  para  a  Sociedade  Portuguesa  de  Fitoquímica  e  Fitoterapia  (SPFito)  ser  a 

promotora deste evento, que representa mais uma etapa na consolidação desta jovem 

associação e do  recentemente criado Conselho  Iberoamericano de Fitoterapia  (CIAF). 

Nesta  realização  integra-se,  também,  o  1º  Congresso  da  SPFito  e  o  5º  Congreso  da 

Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT).

Desde  o  1º  Congresso  Iberoamericano  de  Fitoterapia,  diversas  sociedades  da  região 

iberoamericana têm nos respectivos países sido catalisadoras da actividade científica 

e profissional em Fitoterapia, o que possibilitou o aparecimento do CIAF e a realização 

deste segundo congresso, que pretende obter o máximo de sinergismo entre as nossas 

sociedades.

O livro de resumos do Congresso constitui uma edição especial da Revista de Fitoterapia. 

Nele  estão  publicados  os  167  resumos  de  contribuições  científicas  apresentadas, 

incluindo  conferências  plenárias,  comunicações  orais  curtas  e  posters.  Estas 

contribuições  incluem aspectos relacionados com a  investigação básica, pré-clínica e 

clínica, além de temas históricos e educacionais.

Agradecemos a todos os autores das contribuições científicas a escolha deste Congresso 

para  a  apresentação  e  divulgação  do  seu  trabalho.  Também  expressamos  a  nossa 

gratidão a todas as associações, instituições e empresas que o apoiaram.  

Em nome da Comissão Organizadora, da SPFito, da SEFIT e do CIAF, queremos convidá-

los a participar activamente neste congresso conjunto e a aproveitar esta oportunidade 

para  troca de conhecimentos, actualização em Fitoterapia, apresentação e discussão 

de resultados de investigação e, também, para conhecer a riqueza histórica e cultural 

de Lisboa.

Prof. Dr. António Proença da Cunha Prof. Dr. Salvador Cañigueral

PRESIDENTE DA SPFITO PRESIDENTE DE LA SEFIT
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Bienvenida

Apreciados colegas,

Bienvenidos  a  Lisboa  y  bienvenidos  al  2º  Congreso  Iberoamericano  de  Fitoterapia. 

Constituye un honor para la Sociedade Portuguesa de Fitoquímica y Fitoterapia (SPFito) 

ser la organizadora de este evento, que representa un paso más en la consolidación tanto 

de nuestra  joven asociación como del  recientemente creado Consejo  Iberoamericano 

de Fitoterapia  (CIAF). Este acto constituye también el 1er Congreso de Fitoterapia de 

la SPFito, en el que, además, aúna esfuerzos con la Sociedad Española de Fitoterapia 

(SEFIT), que celebra en esta ocasión su 5º Congreso.

Desde el 1er Congreso Iberoamericano de Fitoterapia, diversas sociedades de la región 

iberoamericana han ido consolidándose como catalizadores de la actividad científica y 

profesional en Fitoterapia en sus respectivos países. Gracias a ello, ha sido posible la 

creación del CIAF y  la  realización de este segundo congreso, que pretende buscar  la 

máxima sinergia entre nuestras sociedades.

El  libro  de  resúmenes  del  Congreso  constituye  un  número  especial  de  la  Revista  de 

Fitoterapia.  Encontrará  en  él  los  167  resúmenes  de  las  contribuciones  científicas 

presentadas,  incluidas  las  conferencias  plenarias,  comunicaciones  orales  cortas  y 

pósters. Estas aportaciones incluyen aspectos relacionados con la investigación básica, 

preclínica y clínica, además de temas históricos o educativos. 

Queremos agradecer a  todos  los autores de  las contribuciones científicas  la elección 

de  este  congreso  para  presentar  y  difundir  su  trabajo.  También  queremos  expresar 

nuestro agradecimiento a todas las asociaciones, instituciones y empresas que lo han 

apoyado. 

En nombre del Comité Organizador, la SPFito, la SEFIT y el CIAF, queremos invitarles a 

participar activamente en este evento conjunto y a aprovechar esta oportunidad para el 

intercambio de conocimiento, para la actualización en Fitoterapia, para la presentación y 

discusión de resultados de investigación y, como no, también para disfrutar de la riqueza 

histórica y artística de Lisboa.

Prof. Dr. António Proença da Cunha Prof. Dr. Salvador Cañigueral

PRESIDENTE DA SPFITO PRESIDENTE DE LA SEFIT


