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A Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia 

(SPFito) é uma Associação nacional sem fins lucrativos e 

de carácter científico que visa, principalmente, difundir co-

nhecimentos na área da Fitoquímica e Fitoterapia.

Os principais objectivos da Sociedade são: 

- Promover a investigação e o ensino na área da Fitoquí-

mica e Fitoterapia em Portugal com fins pedagógicos, de 

profilaxia da doença e de protecção de saúde pública.

- Promover a utilização racional de plantas medicinais, me-

dicamentos e outros produtos à base de plantas, assente 

em critérios científicos. 

A SPFito, sendo uma associação de natureza científica e 

profissional, está aberta a licenciados em Farmácia, Ciên-

cias Farmacêuticas, Medicina, Ciências Médicas, Química, 

Biologia, Bioquímica, Ciências da Terra, Ciências do Mar e 

áreas afins, que partilhem dos objectivos da SPFito.

Para o cumprimento destes objectivos a SPFito fomenta a 

colaboração entre os seus associados para a realização de 

actividades de investigação, ensino, publicação periódica 

de informação actualizada, estabelecimento de protocolos 

de cooperação com entidades nacionais ou estrangeiras 

congéneres e organização de reuniões e congressos perió-

dicos, sempre tendo como tema central os conhecimentos 

e avanços da Fitoquímica e Fitoterapia.

A Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia in-

tegra o Conselho Iberoamericano de Fitoterapia e está a 

organizar em simultâneo o 2º Congresso Iberoamericano 

de Fitoterapia e o 1º Congresso da SPFito, que terá lugar 

em Lisboa, de 8 a 10 de Outubro de 2009.
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