El Sirope de savia

cado, y de la savia de palma, obtenida de palmeras
que crecen en plena selva tropical. La savia de arce C+ proviene
de los vastos bosques de arce del norte de América, donde los
indios ya conocian el arte de extraer de este arbol su dulce savia
y preparar con ella el sirope. Para la cura se utiliza Unicamente el
sirope de arce C+, éste corresponde a la Ultima y mas rica cose-
cha del arce. El sirope de palma contiene la cantidad de sodioy
potasio necesaria para el funcionamiento de las células a la vez
que facilita la desintoxicacidn del organismo. Mezclando las dos
savias en la proporcidn correcta se obtiene el Sirope de Savia,
muy rico en oligoelementos y otros nutrientes, que garantizan
el éxito de la cura, al suministrar, junto al zumo de limdn, todo
lo necesario para el buen funcionamiento del organismo du-
rante los diez dias de la cura.

Se recomienda utilizar el auténtico Sirope de Savia, mezcla de
las dos savias, por su equilibrada composicion en minerales y
azUcares y por su cuidadosa elaboracion.

Sin conservantes, colorantes ni aditivos quimicos afiadidos.

La cura de saviay zumo de limon

Es el tratamiento ideal para desintoxicar el organismo y
-zgreducir peso superfluo. No se trata ni de un medicamento

ni de una forma de alimentacion, sino de una cura a base
de zumo de limén y Sirope de Savia que proporciona al
cuerpo a posibilidad de recuperarse, aumentar sus defensas, libe-
rar depdsitos grasos en exceso y producir nuevos anticuerpos, con-
servando el bienestar general y a plena capacidad de rendimiento.

No es un tratamiento para una enfermedad en concreto, pero
puede ser una buena terapia para un gran numero de patolo-
gias: alergias, asma, afecciones dermatoldgicas o ginecoldgicas,
hipertensidn, artritis, reumatismo, estrefiimiento, etc.

Durante la realizacion de (a cura completa el cuerpo se abastece
de todos los nutrientes necesarios y el metabolismo se ve refor-
zado. Sin embargo no se recomienda :
la cura completa en mujeres embara-
zadas o durante la lactancia. Diabéti- 3
cos: consultar antes con su médico o |
terapeuta.
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Beneficios de un ayuno completo

-Mayor resistencia a la enfermedad
-Fortalecimiento de la voluntad
-Aumento de la concentracion y

- Pérdida de peso

- Eliminacion de toxinas

-Aumento de vitalidad

-Mejora la digestion y la circulacion
-Suefio mas profundo

- Pelo brillante y ufias mas fuertes
-0jos luminosos y piel radiante

-Equilibrio emocional
- Actitud mas positiva
-Sensacion de paz interior
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Distintas formas de realizar la cura

Ayuno completo

La auténtica cura se basa en la milenaria terapia del
ayuno. Ayunar significa vivir durante un tiempo deter-
minado de las propias reservas. Ayuno no significa “pa-
sar hambre”. Ademas, mientras se realiza la cura, el cuerpo aprovecha
para deshacerse de los detritus, toxinas y grasas superfluas que se han
ido acumulando en el organismo, permitiendo a los 6rganas regenerar-
se y reactivar asf su funcionamiento, potenciando las facultades menta-
les, concentracion y memoria.

La cura completa dura de siete a diez dias, en los cuales solo debe in-
gerirse el preparado de Sirope de Savia de palma y arce, ningun otro
alimento. Cada dia se tomaran de seis a diez vasos grandes del pre-
parado, uno cada dos horas aproximadamente.

Se completa con una infusién laxante suave antes de la primera toma
del dia y otra antes de acostarse.

Ademas de abundante agua se recomienda tomar dos tazas al dia de la
infusion DepurBal, composicion bien equilibrada de 8 plantas depurati-
vas, para reforzar durante el ayuno la funcién de los principales érganos
de eliminacion.

Después de la cura se debe hacer una transicion alimenticia correcta de
dos a tres dias, con fruta, zumos, caldos vegetales, etc. y se recomienda
continuar con unas sanas bases de nutricion.

También resulta beneficiosa la cura reconstituyente del polen Apibal
activo durante el mes siguiente a la cura.

Apibal activo es un polen, microfinamente abierto para
facilitar la completa absorcion de todos sus componentes
% activosy provee al cuerpo de gran cantidad de aminodci-
dos y otros nutrientes importantes.

Testimonios

“El dolor de cabeza ha
desaparecido. Mi cabello esta
“IEstoy entusiasmado! Mi piel grasa se ha vuelto mas brillante, me siento

normal y me ha desaparecido el acné mas Wciday feliz”

y el dolor en las articulaciones” (Serora A, 29 anos,
(Serior J, 22 anos, 12 dias). 10 dias).

“He perdido 6 kilos. Mi capacidad de concentracion ha
mejorado, he ganado vitalidad y he trabajado a pleno
rendimiento. Como médico, sequiré

recomendando la cura”

(Doctor N, 43 arios, 10 dias).

OPCION 2:

Semiayuno

Mientras dormimos ayunamos, es decir, no ingerimos ali-
mentos y dejamos que nuestro organismo se regenere, purifique y

recupere la energfa consumida, en gran parte, durante la digestion y
asimilacion de alimentos.

Con el desayuno interrumpimos el proceso de recuperacion y autolim-
pieza del ayuno nocturno.

El propdsita del semiayuno es el de prolongar este perfiodo de ayuno
nocturno, sustituyendo el desayuno y/o la cena por dos o tres vasos
de savia, limon y agua, ofreciendo asi al organismo mas tiempo para
su descanso y recuperacion.

Para que el semiayuno sea mas eficaz, conviene suprimir los siguientes
alimentos, que por su contenido en toxinas retrasan la accion depura-
tiva: sal, embutidos, carnes rojas, fritos, pan blanco, harinas refinadas,
café, alcohol, bebidas carbonicas, lacteos, etc.

El semiayuno se recomienda como preparacion para ague-
llas personas que deseen llevar a cabo la cura completa y
para las que no se sientan preparadas para hacerla, pero
quieran reducir peso y mejorar su salud.

Se recomienda una duracién de entre 10 y 30 dias.

Preparacion

Para un vaso grande del preparado se necesita:

+ Dos cucharadas soperas de zumo de limdn fresco (aproximadamente medio limén).

» Dos cucharadas soperas de Sirope de Savia de Madal Bal.

+ Es opcional una pizca de pimienta de cayena (contrarrestar la posible bajada de
temperatura corporal) en polvo-pimentdn picante

- Estos ingredientes se mezclan en un vaso con agua tibia o fria, al gusto de cada uno.

Para mas comodidad:

- Se puede preparar en una botella de agua de litro y medio, afiadiendo doce
cucharadas soperas de sirope de Savia y el zumo de tres limones frescos,
preferentemente recién exprimidos.

“La Cura Neera Detox (La Cura de Savia y zumo de limdn en Asia) ha cambiado mi vida.
Durante los 2 ultimos meses he hecho La Cura completa 2 veces durante

3 dias, continuando con la semi-cura por la noche. He perdido

5 kilos y me estoy manteniendo. Felicidades por la Cura”

Brandon Goh. Singapore

“IBravo! jYa no tengo ninguin
dolor reumatico”

(Serior O, 38 arios,

10 djas).

“Hice el semiayuno, tal como se indica, durante 3 semanas.

| 4 Adelgacé, mi presion se normalizd y los dolores que
tenia en el bajo vientre desaparecieron”

(Seriora S, 46 anos, 3 semanas).

“50:50"

Consiste en 3 dias de semi-ayuno, sequido de 3 dias
de la cura completa, sequido de otros 3 dfas de semi-ayuno.

Esta es la forma mas facil de iniciar la desintoxicacion si nunca se ha
hecho anteriormente. Esta version también se adapta muy bien a los
compromisos sociales de algunas personas.

Duracién recomendada: 9 dias.

“Unavez a la semana”

La mayorfa de nosotros nunca le da a nuestros 6rganos digestivos y de
eliminacion un descanso. Dia tras dfa se coloca una carga continua en
nuestro sistema.

Estar sin alimentos solidos durante un dia le proporciona a nuestro
organismo la oportunidad de descansar y depurarse por un dia, no es
demasiado dificil, ayuda a reducir el sobrepeso y mantener el peso
después de la cura completa.

Para esta version se elige un dia de la semanay sélo se bebe de 6 a 10
vasos del preparado, agua e infusiones seqguin su gusto.

Consejos practicos

- Es muy importante evacuar diariamente.

+ Elolor corporal puede acentuarse durante la realizacion del ayuno o
semiayuno, debido a la expulsion de toxinas a través de la piel.

- Para contra restar un posible mal aliento durante (a cura, resulta eficaz ingerir
de vez en cuando un Té Verde con menta o hacer enjuagues de Colutorio Aloe
Vera con menta.

- Si hay sensacion de hambre, se puede aumentar el nimero de tomas.

- Durante los primeros dias del ayuno se pueden presentar, ocasionalmente,
ligeras cefaleas, nduseas, etc., debido a la expulsidn de toxinas,
que no representan ningun peligro y que iran desapareciendo.

- Utilice el Sirope de Savia como un excelente edulcorante y
también en la alimentacion infantil.

- El preparado de Sirope de Savia, limony agua fria es ademas
un sanisimo refresco de verano para toda la familia.

“He hecho (a “Lemon detox diet” con el Sirope de Savia (La
Cura de saviay zumo de limon en Australia y USA) durante una
semana y estoy muy contenta. Es (a primera dieta que me ha
funcionado de verdad y es muy efectiva. Y lo mejor, es que casi

nunca tenfa hambre. Recomiendo mucho la Cura para

» cualquiera que quiera desintoxicarse, perder
\ peso y sentirse bien!”
\ Tia Tamapus. Sydney. Australia




