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3460 CÁPSULAS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Fórmula de hierbas

Griffonia simplicifolia es una hierba Suda-
fricana que contiene 5-HTP. En el cuerpo, 
la 5-HTP es convertida en serotonina, un 
precursor de la melatonina.

COMPOSICIÓN POR CÁPSULA
Extracto de griffonia simplicifolia 500 mg 
(estandardizada)

Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada.

CONTENIDO NETO
60 cápsulas vegetarianas = 42 gramos

INGREDIENTES
Extracto de griffonia simplicifolia, pared de la 
cápsula (celulosa (HPMC)), agente de carga 
(celulosa microcristalina (gel de celulosa)), 
antiaglomerante (estearato de magnesio).

DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente se recomienda 
tomar 1-2 veces al día 1 cápsula durante o 
inmediamente después de las comidas. No 
sobrepasar la dosis diaria recomendada.

No utilizar en combinación con medicamen-
tos que afecten el metabolismo del cerebro, 
como antidepresivos y sedantes.

Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.
Mantener fuera del alcance de los niños.

GARANTIZADO LIBRE DE
OGM, soja, levadura, gluten, lactosa, sacarosa 
añadida, gelatina, sustancias animales, 
conservantes, colorantes, sabores o aromas 
artificiales.
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