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7060 CÁPSULAS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Fórmula de aminoácidos/vitaminas
L-Triptófano 250 mg plus contiene 
únicamente la forma (natural) levógira del 
aminoácido. Además contiene los sinergistas 
necesarios para la absorción de L-Triptófano.
COMPOSICIÓN POR CÁPSULA  %CDR*
L-Triptófano 250 mg
Vitamina B1  3,3 mg 300%
(como tiamina HCl)
Vitamina B3  20 mg 125%
(como nicotinamida)  20 mg 125%
Vitamina B6 activa 2,1 mg 150%
(como piridoxal-5-fosfato)
Acido fólico 100 mcg 50%
Vitamina C  90 mg 112%
(como ascorbato de magnesio) 
Hierro (como fumarato) 3,5 mg 25%
Cobre 500 mcg 50%
(como complejo de lisina)
* Cantidad Diaria Recomendada
CONTENIDO NETO
60 cápsulas vegetarianas = 34 gramos

Los complementos alimenticios no deben utili-
zarse como sustituto de una dieta equilibrada. 

INGREDIENTES
L-Triptófano, vitaminas, pared de la cápsula 
(celulosa (HPMC)), agente de carga (celulosa 
microcristalina (gel de celulosa)), minerales, 
antiaglomerante (estearato de magnesio).
DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente se recomienda 
tomar 1 vez al día 1 a 2 cápsulas media hora 
antes de las comidas o media hora antes 
de ir a dormir preferentemente con zumo de 
fruta u otra bebida rica en carbohidratos. 
No sobrepasar la dosis diaria recomendada. 
No apto para niños menores de 1 año.
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.
Mantener fuera del alcance de los niños.
GARANTIZADO LIBRE DE
OGM, maíz, soja, levadura, gluten, lactosa, 
sacarosa añadida, gelatina, sustancias 
animales, conservantes, colorantes, aromas y 
sabores artificiales.
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L-Triptófano 
250 mg plus
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