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PRODUCTOS MACOESA, S.A. 
es una empresa pionera en 
España en la creación de 
productos de fitoterapia.

Nuestra historia

Desde su fundación en 1967 por 
el farmacéutico Antonio Santos, la 
misión del Laboratorio Macoesa ha 
sido colaborar para que las Plantas 
Medicinales estuvieran siempre 
presentes como patrimonio de la 
Farmacia. La siguiente generación 
también realizó estudios de Farmacia 
y continuó con la gerencia y dirección 
técnica del Laboratorio desde la actual 
sede ubicada en Málaga. 

Gran parte de los productos 
Macoesa persisten en el mercado 
distribuyéndose en Oficinas de 
Farmacia desde hace más de 50 años.
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El Laboratorio Macoesa ha desarrollado 
y patentado un método de conservación de 
plantas medicinales simples y troceadas en 
atmósfera inerte (nitrógeno), lo cual garantiza 
la completa esterilización de las plantas 
medicinales al impedir que se desarrollen 
organismos aerobios, como son: insectos, 
microorganismos, etc.

Esta nueva forma de envasado mantiene intactas 
las características terapéuticas y organolépticas 
de color, olor y sabor; y asegura la estabilidad, ya 
que permite alargar el tiempo de su caducidad 
hasta los 5 años.

El Laboratorio Macoesa presenta a las 
Oficinas de Farmacia, toda la gama de “plantas 
medicinales envasadas al vacío en atmósfera 
inerte” denominada HerboFarma al Vacío®.

HerboFarma
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Utilización y acción:
Tradicionalmente, en insomnio; 
trastornos de las vías 
respiratorias. Tranquilizante, 
antitusiva.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 1 g/taza; 3 tazas 
al día.

Composición:
Pétalos de Papaver rhoeas.

Presentación:
15 g (C.N. 263822.8)

Amapola 15gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El anís estrellado tiene principalmente 
propiedades digestivas. Uno de los 
mayores beneficios es que ayuda 
a expulsar los gases. Su utilización 
tradicional es en dispepsias, flatulencia, 
espasmos gastrointestinales; catarros. 
Su acción es carminativa, expectorante, 
espasmolítica, antiséptica.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 1 g/taza; 1-2 tazas al 
día, después de las comidas.

Composición:
Frutos de Illicium verum.

Presentación:
30 g (C.N. 388074.9)

Anís Estrellado 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
El anís verde tiene diferentes beneficios 
sobre el aparato digestivo, y también 
está indicado en madres lactantes ya 
que estimula la producción de leche. Su 
utilización tradicional es en dispepsias, 
flatulencia, espasmos gastrointestinales; 
catarros. Su acción es carminativa, 
aperitiva, espasmolítica, expectorante, 
antiséptica.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por 
taza; una taza después de cada comida.

Composición:
Frutos de Pimpinella anisum.

Presentación:
50 g (C.N. 388082.4)

Anís Verde 50gHerboFarma
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www.macoesa.com 7

Utilización y acción:
La arenaria es una planta con acción 
diurética, por lo que es muy útil para 
tratar molestias del aparato urinario 
como la cistitis o la litiasis urinaria. 
También se recomienda para la gota. 
Muy útil para personas con retención de 
líquidos y, gracias a su acción diurética, 
es capaz de eliminar toxinas de nuestro 
organismo y con ello nos puede ayudar 
a reducir la grasa y a adelgazar, con una 
dieta adecuada y ejercicio físico regular.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por 
taza; 2-3 tazas al día.

Composición:
Sumidades aéreas cortadas de Arenaria 
rubra.
Presentación:
20 g (C.N. 365221.6)

Arenaria 20g HerboFarma
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Utilización y acción:
El azahar actúa como sedante 
natural. Su utilización tradicional 
es para problemas de insomnio 
y ansiedad. También ayuda a 
reducir el dolor estomacal, así 
como con problemas digestivos 
tales como la diarrea.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 2 g/taza, infundir 
15 minutos; 2-3 tazas al día.

Composición:
Flores de Citrus aurantium.

Presentación:
15 g (C.N. 388140.1)

Azahar 15g HerboFarma
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Utilización y acción:
La infusión de boldo es ideal para 
ayudar en caso de insuficiencia 
hepática u otras afecciones 
relacionadas. Su utilización 
tradicional es para disquinesia 
hepatobiliar, dispepsias. Tiene 
acción hepa

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 2 g/taza; 2-3 
tazas al día, antes de las comidas.

Composición:
Hojas cortadas de Peumus boldus.

Presentación:
40 g (C.N.  311068.6)

Boldo 40gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
La cola de caballo es un diurético muy efectivo. 
Su utilización tradicional es para casos 
donde se necesite diuresis con retención de 
líquidos, gota, edemas o hipertensión arterial. 
Al favorecer la eliminación de líquidos del 
cuerpo se eliminan toxinas y puede ayudar a 
la pérdida de peso. También se puede utilizar 
para tratar infecciones urinarias. Por otro 
lado, tiene acción remineralizante, gracias a 
su alta concentraciones sales sílicas. Aumenta 
la elasticidad de los tejidos ya que favorece 
el mantenimiento del colágeno de nuestro 
organismo.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 5 g/taza; 3 o más tazas al día.

Composición:
Tallos cortados de Equisetum arvense.

Presentación:
20 g (C.N.  263830.3)

Cola Caballo 20g HerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El espino blanco tiene propiedades cardiotónicas, 
mejorando la irrigación del miocardio y los vasos 
coronarios. Su utilización tradicional es en insuficiencia 
cardíaca leve; alteraciones del ritmo cardiaco que no 
requieran el uso de digitálicos: extrasístoles, taquicardia 
paroxística, bradiarritmia; corazón senil; prevención 
de anginas de pecho, recuperación postinfarto. Es 
importante tener en cuenta la medicación utilizada para 
tratar las patologías cardiacas y circulatorias, ya que 
puede existir alguna interacción con este producto. Por 
ello se aconseja consultar con un profesional sanitario. 
Se recomienda utilizar en patologías leves.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 15 
minutos; 2-3 tazas al día.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Crataegus oxyacantha.

Presentación:
30 g (C.N.  309666.9)

Espino Blanco 30gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El espliego o lavanda tiene 
propiedades relajantes, 
antisépticas, analgésicas y 
antiinflamatorias. Por ello, su 
utilización tradicional es para 
para calmar la ansiedad, tratar 
el insomnio y aliviar el dolor de 
cabeza o migraña.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 5 g/taza; 3 tazas 
al día, después de las comidas.

Composición:
Flores de Lavandula latifolia.

Presentación:
20 (C.N.  383059.1)

Espliego 20gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El eucalipto ayuda a impedir que se 
formen taponamientos en las váis 
respiratorias gracias a su poder 
descongestivo y su acción refrescante. 
Su utilización tradicional es en 
bronquitis, resfriados, rinitis, sinusitis. 
Su acción es antiséptica respiratoria, 
expectorante, mucolítica, antitusiva.

Modo de empleo:
Decocción, inhalación de vahos; 10 g/l; 
vaporizaciones.

Composición:
Hojas cortadas de Eucalyptus globulus.

Presentación:
40 g (C.N.  388132.6)

Eucalipto 40g HerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
La eufrasia destaca por su acción como 
antiinflamatorio ocular. Tradicionalmente se 
usa de manera externa como alivio en caso 
conjuntivitis o blefaritis.

Modo de empleo:
Infusión, uso externo; una cucharadita por taza, 
aplicar en forma de baños oculares (isotonizar: 
9 g de sal por litro) o colirios. La eufrasia se 
aplicará sobre los ojos de forma tópica, bien en 
forma de lavados o aplicando unas compresas 
empapadas sobre los párpados. En este caso, se 
aplicará con un algodón o una gasa estéril para 
evitar infecciones en la herida.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Euphrasia 
officinalis.

Presentación:
30 g (C.N.  388124.1)

Eufrasia 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
La frángula tiene acción laxante 
(la acción comienza unas 6-8 
horas después de su ingestión). 
Se utiliza tradicionalmente para el 
estreñimiento ocasional.

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 5-10 g/l, 
hervir 15 minutos, dejar macerar 
2 horas; una taza antes de 
acostarse.

Composición:
Cortezas cortadas de Rhamnus 
frangula.

Presentación:
40 g (C.N.  309674.4)

Frángula 40gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El fucus destaca por su efecto 
laxante mecánico suave. Se utiliza 
tradicionalmente para tratar el 
estreñimiento.

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 10-20 g/l, 
hervir 5 minutos; 2-4 tazas al día.

Composición:
Tallos cortados de Fucus 
vesiculosus.

Presentación:
40 g (C.N.  383109.3)

Fucus 40gHerboFarma

https://www.macoesa.com/


www.macoesa.com 17

Utilización y acción:
La gayuba tiene acción antiséptica 
urinaria y diurética. Se utiliza 
tradicionalmente en infecciones 
de las vías urinarias como cistitis y 
uretritis.

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 30 g/l; 1 litro 
al día.

Composición:
Hojas de Arctostaphylos uva-ursi.

Presentación:
30 g (C.N.  388116.6)

Gayuba 30gHerboFarma

https://www.macoesa.com/


www.macoesa.com 18

Utilización y acción:
La raíz de genciana se utiliza 
tradicionalmente para combatir la flatulencia 
y la dispepsia o malestar digestivo causado 
por una falta de producción de saliva y jugos 
gástricos, así como para estimular el apetito 
en caso de inapetencia. Además, la genciana 
estimula al sistema inmunológico, ayudando 
a activar nuestras defensas de una manera 
natural.

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 30 g/l, hervir 2 minutos, 
infundir durante 8 horas; 2-3 tazas al día.

Composición:
Raices cortadas de Gentiana lutea.

Presentación:
40 g (C.N.  264671.1)

Genciana 40gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
La hierba luisa facilita la digestión y reduce 
las molestias como el ardor y la pesadez. 
También tiene propiedades espasmolíticas, 
por lo que evita los vómitos. Tiene acción 
carminativa, ayudando a expulsar los gases.   
Además del sistema digestivo, también es 
útil en el aparato respiratorio pues ayuda a 
expulsar la mucosidad por sus propiedades 
expectorantes, tratando la tos productiva 
y seca y los síntomas de gripe, resfriado o 
bronquitis. Por último, es útil para relajar 
y calmar los nervios ayudando a tratar el 
insomnio, y para combatir la halitosis.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza; 
3-4 tazas al día.

Composición:
Hojas cortadas de Lippia triphylla.

Presentación:
30 g (C.N.  381731.8)

Hierba Luisa 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
El hinojo se utiliza con frecuencia para tratar 
problemas digestivos como mala digestión, 
hinchazón, flatulencias o acidez por su acción 
carminativa y espasmolítica. Además se 
utiliza para aliviar la bronqutis debido a su 
acción expectorante y antiséptica. También 
es útil para el aparato urinario, ya que tiene 
efecto diurético y previene la aparición de 
infecciones.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 10-30 g/l, infundir 10 
minutos; 3 tazas al día, después de las 
comidas (lactantes: 5-10 frutos/50 ml).

Composición:
Frutos de Foeniculum vulgare.

Presentación:
50 g (C.N.  388025.1)

Hinojo 50gHerboFarma
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Utilización y acción:
El hipérico tiene una eficaz acción 
antidepresiva porque inhibe la acción de la 
enzima monoamino oxidasa, equilibrando el 
sistema nervioso, pudiendo incluso sustituir a 
los antidepresivos en casos leves-moderados. 
El hipérico también se utiliza tradicionalmente 
en casos de ansiedad y trastornos 
neurovegetativos asociados al climaterio. 

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 15-30 g/l; 3-4 tazas al día.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Hypericum 
perforatum.

Presentación:
20 g (C.N.  265116.6)

Hipérico 20gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El lúpulo tiene acción 
tranquilizante, y tradicionalmente 
se ha empleado para calmar la 
ansiedad y el insomnio.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 5 g/taza, infundir 
10 minutos; 3 tazas al día.

Composición:
Flores cortadas de Humulus 
lupulus.

Presentación:
10 g (C.N.  388017.6)

Lúpulo 10g HerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El maíz tiene acción diurética. 
Tradicionalmente, se emplea 
para tratar infecciones urinarias y 
prevenir litiasis urinarias.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 10 g/l; 1 litro al 
día.

Composición:
Estigmas (estilos) cortados de Zea 
mays.

Presentación:
15 g (C.N.  388009.1)

Maíz 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
La malva tiene propiedades 
antiinflamatorias y emolientes. Se utiliza 
principalmente en inflamaciones de la 
mucosa bucofaríngea, para tratar la tos 
seca o irritativa o para catarros. También 
es beneficiosa en inflamaciones de las 
mucosas gastrointestinales. Su gran 
contenido en mucílagos permite un 
alivio de enfermedades irritativas en el 
estómago y alivia el estreñimiento. 

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por 
taza, infundir 10 minutos; 2-4 tazas al día.

Composición:
Flores de Malva sylvestris.

Presentación:
30 g (C.N.  387993.4)

Malva 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
El malvavisco tiene propiedades antiinflamatorias y antitusivas. 
Su utilización tradicional es en inflamaciones de la mucosa oral 
y faríngea porque, gracias a su alto conteido en mucílagos, 
ayuda a expulsar la mucosidad de los pulmones y alivia la 
tos, bronquitis o asma. También se utiliza en alteraciones del 
aparato urinario para tratar irritaciones de las vías urinarias, 
inflamación de los riñones (nefritis) o inflamación de la vejiga. 
También, gracias a esta acción antiinflamatoria y a que protege 
la mucosa, se utiliza en gastritis, ulceras de estomago y 
duodeno, diarrea, estreñimiento y otras afecciones. Es uno de 
los mejores demulcentes aliviando la irritación de mucosas. 
Además, si se utiliza la decocción para gargarismos, actúa 
frente a las aftas y llagas de la boca y dolores de muelas, o bien 
en cataplasmas 

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 10-20 g/l; 2-3 tazas al día.

Composición:
Raíces mondadas y cortadas de Althaea officinalis.

Presentación:
30 g (C.N.  388066.4)

Malvavisco 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
La manzanilla amarga tiene propiedades carminativas y 
antiinflamatorias. Indicada para trastornos digestivos y 
dolores menstruales, según la posología apropiada en 
cada caso. Su utilización tradicional es para dispesias, 
espasmos gastrointestinales, gastritis, flatulencias e 
inapetencia; parasitosis intestinales; faringitis, bronquitis; 
en uso externo: conjuntivitis, blefaritis, vulvovaginitis, 
candidiasis, dermatomicosis. Su acción es antiinflamatoria, 
espasmolítica, antiulcerosa, antibacteriana, antimicótica.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 10 
minutos; 2-3 tazas al día. En uso externo: infusión; 3 g/taza, 
aplicar en baños oculares (isotonizar: 9 g de sal por litro), 
colirios, colutorios, irrigaciones vaginales o enemas.

Composición:
Sumidad florida de Santolina chamaecyparissus.

Presentación:
30 g (C.N.  388058.9)

Manzanilla Amarga 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
La manzanilla dulce es usada para aliviar molestias 
gastrointestinales, dolor menstrual, estrés, insomnio. 
Su utilización tradicional es para trastornos 
digestivos: espasmos gastrointestinales leves, estados 
inflamatorios, distensión epigástrica, flatulencia, 
náuseas; ansiedad, insomnio; y en uso externo: 
inflamaciones, irritaciones e infecciones de piel y 
mucosas. Su acción es antiinflamatoria, espasmolítica, 
antiulcerosa, carminativa, digestiva, antibacteriana, 
antifúngica, tranquilizante suave.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 10 
minutos; 3-4 tazas al día, antes de las comidas.

Composición:
Sumidad florida de Matricaria recutita.

Presentación:
15 g (C.N.  388041.1)

Manzanilla Dulce 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
La melisa se utiliza tradicionalmente 
para calmar el estrés y tratar el 
insomnio leve o moderado debido 
a su acción tranquilizante. También 
se puede emplear para problemas 
digestivos como la flatulencia o 
hinchazón gracias a su acción 
carminativa.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por 
taza, infundir 10 minutos; 3-4 tazas al 
día.

Composición:
Hojas quebradas de Melissa officinalis.

Presentación:
30 g (C.N.  388033.6)

Melisa 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
La menta se utiliza tradicionalmente para el 
tratamiento de problemas digestivos. Gracias 
a su acción carminativa, ayuda a expulsar los 
gases y reduce la hinchazón. Es espasmolítica 
y colerética, utilizada en dispepsia, gastritis o 
enteritis. Promueve el vaciado de la bilis en 
la vesícula biliar. Además, alivia los dolores 
menstruales y su fresco y agradable aroma 
será útil para tratar la halitosis.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza; 
2-3 tazas al día.

Composición:
Hojas quebradas de Mentha piperita.

Presentación:
30 g (C.N.  387985.9)

Menta 30g HerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
La menta poleo tiene muchos beneficios: 
favorece una buena digestión, estimula el 
apetito y ayuda a las mujeres a regular su 
ciclo menstrual. Su utilización tradicional es 
para dispepsias, flatulencias. Su acción es 
aperitiva, carminativa.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, 
infundir durante 10 minutos; 2-3 tazas 
al día, antes, durante, o después de las 
comidas.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Mentha 
pulegium.

Presentación:
30 g (C.N.  387902.6)

Menta Poleo 30g HerboFarma
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Utilización y acción:
El nogal tiene acción antiséptica, cicatrizante, 
antisudoral, por lo que se ha utilizado 
tradicionalmente con un uso externo para calmar 
inflamaciones cutáneas leves y sudoración 
excesiva de pies y manos. Además, el nogal 
ejerce un efecto antidiarreico debido al efecto 
astringente de los taninos.

Modo de empleo:
Uso externo: decocción; 2-3 g de droga en 100 
ml de agua, en lavados, compresas, colutorios, 
gargarismos, enemas, colirios, baños oculares 
(isotonizar: 9 g de sal por litro). Infusión, vía oral; 
una cucharadita por taza; 2-3 tazas al día.

Composición:
Hojas cortadas de Juglans regia.

Presentación:
15 (C.N.  387894.4)

Nogal 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
Las hojas de olivo se utilizan tradicionalmente 
para tratar la hipertensión leve o moderada, ya 
que contienen activos con acción antihipertensiva.
También tiene beneficios sobre personas 
diabéticas, gracias a su acción hipoglucemiante. 
El olivo tiene además propiedades antioxidantes 
gracias a su riqueza en vitamina E, que es capaz de 
regular los niveles de colesterol LDL porque inhibe 
la oxidación del colesterol de la sangre.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharada por taza, infundir 
10 minutos; 3 o más tazas al día, antes de las 
comidas.

Composición:
Hojas cortadas de Olea europea.

Presentación:
20 (C.N.  265280.4)

Olivo 20gHerboFarma
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Utilización y acción:
El orégano se utiliza tradicionalmente para aliviar 
trastornos digestivos como espasmos intestinales, 
digestiones estomacales y enfermedades del 
hígado. También ayuda a la expulsión de gases y, 
principalmente, trata la inapetencia estimulando 
el apetito. Por otra parte, se puede utilizar para 
reducir los síntomas de catarros, resfriados o 
bronquitis.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, 
infundir 10 minutos; 1-3 tazas al día, antes o 
después de las comidas.

Composición:
Hojas de Origanum vulgare.

Presentación:
30 g (C.N.  386334.6)

Oregano 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
El rabo de gato es un gran antiinflamatorio 
y espasmolítico. Su infusión se utiliza 
tradicionalmente para tratar los espasmos 
gastrointestinales y el síndrome de intestino 
irritable. Es capaz de neutralizar la acidez 
del estomago, por lo que también está 
recomendado en casos de gastritis, reflujo 
esofágico o úlceras gastroduodenales.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharada por taza, 
infundir 10 minutos; 3 tazas al día.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Sideritis 
angustifolia.

Presentación:
30 g (C.N.  265298.9)

Rabo de Gato 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
Los pétalos de rosa tiene acción 
antiinflamatoria. Tradicionalmente, se 
emplea en uso externo: acné, aftas 
bucales.

Modo de empleo:
Uso externo: infusión 5 g/taza, en forma 
de compresas, lavados, colutorios.

Composición:
Pétalos cortados de Rosa gallica.

Presentación:
15 g (C.N.  207415.6)

Rosa 15gHerboFarma

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
El ruscus tiene acción 
antiinflamatoria y venotónica. 
Se emplea tradicionalmente en 
varices, flebitis, hemorroides.

Modo de empleo:
Decocción, vía oral; 30 g/l, hervir 
10 minutos e infundir durante 
20 minutos; 3 tazas al día, entre 
comidas.

Composición:
Raíces cortadas de Ruscus 
aculeatus.

Presentación:
30 g (C.N.  207431.6)

Ruscus 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
La salvia se usa tradicionalmente para tratar la 
sudoración excesiva gracias a su acción antisudoral. 
También tiene propiedades que la hacen beneficiosa 
para tratar problemas digestivos (gases, vómitos, 
dispepsias), ya que es carminativa y antivomitiva. 
Tiene acción antibacteriana, antiviral y antifúngica, 
por lo que se puede usar externamente como 
enjuague para la gingivitis o estomatitis. También 
tiene propiedades antiinflamatorias. 

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 
10 minutos; 3 tazas al día. En uso externo: infusión 3 
g/150 ml) como enjuague bucal y gargarismo.

Composición:
Hojas cortadas de Salvia officinalis.

Presentación:
20 g (C.N.  217224.1)

Salvia 20gHerboFarma
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Utilización y acción:
Las flores de saúco tradicionalmente 
contribuyen a la curación de procesos 
infecciosos respiratorios al aliviar la tos 
asociada a gripe, resfriados o bronquitis. 
Por otro lado, reduce la fiebre favoreciendo 
la sudoración gracias a su acción sudorífica. 
También posee acción diurética, favoreciendo 
la eliminación de líquidos.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 5 g/taza, infundir 10 
minutos; 2 o más tazas al día. Para el 
tratamiento de enfermedades febriles, tomar 
bien caliente.

Composición:
Flores cribadas de Sambucus nigra.

Presentación:
30 g (C.N.  217232.6)

Saúco 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
El sen es una planta con 
propiedades laxantes (actúa 
6-12 horas después de su 
administración oral).gracias a 
que es rica en antraquinonas. 
Su utilización tradicional es en 
estreñimiento ocasional. Es 
importante no usar este producto 
por más de 7 días.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; 1-3 g/taza; 1-2 
tazas al día.

Composición:
Hojas de Cassia angustifolia.

Presentación:
15 g (C.N.  217240.1)

Sen 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
La stevia tiene una acción 
intensamente edulcorante. Su 
utilización tradicional es como 
sucedáneo del azúcar. También 
tiene un efecto hipoglucemiante 
ya que aumenta la producción 
de insulina. Recomendado en 
caso de personas diabeticas, en 
procesos de pérdida de calorías o 
con un estilo de vida saludable.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita 
por taza; 2-3 tazas al día.

Composición:
Hojas de Stevia rebaudiana.

Presentación:
15 g (C.N.  186477.2)

Stevia 15gHerboFarma
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Utilización y acción:
El té rojo tiene propiedades antioxidantes y 
antiinflamatorias. Su utilización tradicional es como 
coadyuvante en el tratamiento del sobrepeso y 
arteriosclerosis, ya que mantiene la elasticidad 
óptima de las arterias, es diurético por lo que se 
eliminan las toxinas del aparato digestivo y urinario 
y regula los niveles de grasa en el hígado. Por 
ello, también es muy eficaz en hiperlipidemias y 
reduciendo el colesterol. Por otro lado, mejora 
la concentración y estimula el sistema nervioso 
central por su contenido en cafeína.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 
10 minutos; 2-3 tazas al día.

Composición:
Hojas de Camellia sinensis.

Presentación:
40 g (C.N.  265439.6)

Té Rojo 40g HerboFarma
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Utilización y acción:
El té verde tiene propiedades antioxidantes, 
antiinflamatorias y estimula el sistema 
inmunológico. Su utilización tradicional es 
como coadyuvante en el tratamiento del 
sobrepeso y arteriosclerosis, ya que mantiene 
la elasticidad óptima de las arterias, es 
diurético por lo que se eliminan las toxinas 
del aparato digestivo y urinario y regula 
los niveles de grasa en el hígado. Por ello, 
también es muy eficaz en hiperlipidemias. Por 
otro lado, mejora la concentración y estimula 
el sistema nervioso central por su contenido 
en cafeína.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, 
infundir 10 minutos; 2-3 tazas al día.

Composición:
Hojas de Camellia sinensis.

Presentación:
40 g (C.N.  265686.4)

Té Verde 40gHerboFarma
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Utilización y acción:
La infusión de tila tiene propiedades 
calmantes, indicada para combatir 
momentos de insomnio y estrés. 
Su utilización tradicional es para 
ansiedad, insomnio, nervios; y 
además resfriados y tos. Su acción es 
antitusiva, sudorífica, tranquilizante, 
espasmolítica, diurética.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por 
taza, infundir 10 minutos; 2-4 tazas al 
día.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Tilia 
platyphyllos.

Presentación:
30 g (C.N.  217208.1)

Tila 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
El tomillo se utiliza tradicionalmente para tratar 
catarros, bronquitis o tos irritativa; gracias a 
su acción expectorante. A esto contribuye su 
acción antiséptica, ya que está especialmente 
recomendado en patologías respiratorias, como 
bronquitis, de origen infeccioso así como para un 
uso externo mediante su aplicación en heridas. 
Tiene otras acciones: antiinflamatoria, antioxidante, 
antiespasmódica.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 
10 minutos; 3 tazas al día, antes o después de las 
comidas.

Composición:
Hojas de Thymus vulgaris.

Presentación:
30 g (C.N.  217216.6)

Tomillo 30gHerboFarma
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Utilización y acción:
La ultimaria tiene propiedades 
antiespasmódicas (sobre todo sobre el tejido 
bronquial) y se emplea tradicionalmente 
como tratamiento coadyuvante del resfriado 
común. Además, tiene acción diurética por lo 
que ayuda a prevenir infecciones de las vías 
urinarias y urolitiasis.

Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, 
infundir 10 minutos; 3-5 tazas al día, después 
de las comidas.

Composición:
Sumidades floridas cortadas de Filipendula 
ulmaria.

Presentación:
20 g (C.N.  265694.9)

Ulmaria 20gHerboFarma
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Utilización y acción:
La valeriana es una planta cuya raíz contiene aceites 
esenciales con efectos sedantes y relajantes. Su 
utilización tradicional es en insomnio de origen 
nervioso, ansiedad. Se recomienda cuando 
hay problemas de irritabilidad en el síndrome 
premenstrual en mujeres, en personas que quieren 
dejar de fumar, para mitigar el síndrome de 
abstinencia, en gente con colon irritable y para relajar 
los movimientos intestinales en las fases agudas de 
la enfermedad de Crohn. Su acción es tranquilizante, 
hipnótica, espasmolítica, miorrelajante.
Modo de empleo:
Infusión, vía oral; una cucharadita por taza, infundir 15 
minutos; 2-3 tazas al día. 

Composición:
Raíces cortadas de Valeriana officinalis.

Presentación:
60 g (C.N.  313908.3)

Valeriana 60g  HerboFarma
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El Laboratorio Macoesa trata de ofrecer 
siempre plantas medicinales con la mayor 
garantía en cuanto a calidad, estabilidad y 
control, además de presentarlas del modo más 
idóneo para su buen uso o administración. 

Así, ha desarrollado una gama de plantas 
medicinales simples para tomar en infusión, que 
fueron denominadas Infusiones Carabela®. 

Infusiones Carabela

https://www.macoesa.com/
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Utilización y acción:
La infusión de boldo es ideal para 
ayudar en caso de insuficiencia 
hepática u otras afecciones 
relacionadas. Su utilización 
tradicional es para disquinesia 
hepatobiliar, dispepsias. Tiene acción 
hepatoprotectora, aperitiva, colerética 
y colagoga.

Modo de empleo:
3 infusiones al día, antes de las 
comidas.

Composición:
Hojas de boldo (Peumus boldus) de 
alta calidad sin aditivos.

Presentación:
15 bolsas (C.N.  362459.6)

Boldo 15 bolsasCarabela
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Utilización y acción:
La manzanilla amarga tiene propiedades carminativas y 
antiinflamatorias. Indicada para trastornos digestivos y 
dolores menstruales, según la posología apropiada en 
cada caso. Su utilización tradicional es para dispesias, 
espasmos gastrointestinales, gastritis, flatulencias e 
inapetencia; parasitosis intestinales; faringitis, bronquitis; 
en uso externo: conjuntivitis, blefaritis, vulvovaginitis, 
candidiasis, dermatomicosis. Su acción es antiinflamatoria, 
espasmolítica, antiulcerosa, antibacteriana, antimicótica.

Modo de empleo:
2-3 infusiones al día. En uso externo: aplicar en forma de 
baños oculares (isotonizar: 9 g de sal por litro), colirios, 
colutorios, irrigaciones vaginales o enemas.

Composición:
Cabezuelas de manzanilla amarga (Santolina 
chamaecyparissus) de alta calidad, sin aditivos.

Presentación:
15 bolsas (C.N.  362442.8)
25 bolsas (C.N.  239798.9)

Manzanilla amarga 15 y 25 bolsasCarabela
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Utilización y acción:
La manzanilla dulce es usada para aliviar molestias 
gastrointestinales, dolor menstrual, estrés, insomnio. 
Su utilización tradicional es para trastornos digestivos: 
espasmos gastrointestinales leves, estados inflamatorios, 
distensión epigástrica, flatulencia, náuseas; ansiedad, 
insomnio; y en uso externo: inflamaciones, irritaciones e 
infecciones de piel y mucosas. Su acción es antiinflamatoria, 
espasmolítica, antiulcerosa, carminativa, digestiva, 
antibacteriana, antifúngica, tranquilizante suave.

Modo de empleo:
3-4 infusiones al día, antes de las comidas. En uso externo: 
aplicar en forma de baños oculares (isotonizar: 9 g de 
sal por litro), compresas, lociones, lavados, colutorios, 
irrigaciones vaginales o enemas.

Composición:
Cabezuelas de manzanilla dulce (Matricaria recutita) de alta 
calidad, sin aditivos.

Presentación:
15 bolsas (C.N.  362442.8)
25 bolsas (C.N.  362418.3)

Manzanilla dulce 15 y 25 bolsas Carabela
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Utilización y acción:
La menta poleo tiene muchos beneficios: 
favorece una buena digestión, estimula el 
apetito y ayuda a las mujeres a regular su 
ciclo menstrual. Su utilización tradicional es 
para dispepsias, flatulencias. Su acción es 
aperitiva, carminativa.

Modo de empleo:
2-3 infusiones al día, antes, durante o 
después de las comidas.

Composición:
Menta poleo (Mentha pulegium) de alta 
calidad, sin aditivos.

Presentación:
15 bolsas (C.N.  362384.1)

Menta poleo 15 bolsasCarabela
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Utilización y acción:
El té ceylán o té negro contribuye a reducir el 
colesterol, tiene propiedades termogénicas 
y, por los efectos de la cafeína, se destaca 
por su poder estimulante. Su utilización 
tradicional es para astenia psico-física, 
diarrea, bronquitis. Estimulante del sistema 
nervioso y cardiorrespiratorio. Acción 
inotrópica positiva. Induce la relajación de 
la musculatura lisa. Estimula la contracción 
muscular. Diurético. Antidiarreico.

Modo de empleo:
1-3 infusiones al día.

Composición:
Hojas de té Ceylán o “té negro” (Thea sinensis) 
de alta calidad, sin aditivos.

Presentación:
25 bolsas (C.N.  362376.6)

Té ceylán 25 bolsasCarabela
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Utilización y acción:
La infusión de tila tiene propiedades 
calmantes, indicada para combatir 
momentos de insomnio y estrés. 
Su utilización tradicional es para 
ansiedad, insomnio, nervios; y 
además resfriados y tos. Su acción es 
antitusiva, sudorífica, tranquilizante, 
espasmolítica, diurética.

Modo de empleo:
2-4 infusiones al día.

Composición:
Inflorescencias seleccionadas de 
Tilia platyphyllos, de alta calidad sin 
aditivos.

Presentación:
15 bolsas (C.N.  362350.6)
25 bolsas (C.N.  239897.9)

Tila 15 y 25 bolsasCarabela
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El Laboratorio Macoesa ha estudiado tanto 
las características más relevantes como las 
acciones más significativas y beneficiosas de un 
gran número de plantas medicinales para poder 
crear una serie de complementos alimenticios, 
a base exclusivamente de mezcla de plantas 
medicinales. 

Los complementos alimenticios de Macoesa 
son Anishino®, Delgabela® Estabilizada, 
Delgabela® Fucus, Tedigés® y Urobelina®.

En la actualidad, los complementos alimenticios 
de Macoesa se presentan a las Oficinas de 
Farmacia con registro europeo.

Complementos 
alimenticios
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Utilización y acción:
Infusión de mezcla de plantas medicinales. Su 
utilización tradicional es como carminativo en 
los cólicos digestivos, flatulencias y aerofagias. 
Posee propiedades carminativas; ayuda a la 
expulsión de gases, mediante la dilatación del 
intestino; al tratarse de una infusión, la acción 
del calor aumenta los movimientos peristálticos 
intestinales, coadyuvando a la acción 
carminativa.

Modo de empleo:
1-2 infusiones al día, después de las principales 
comidas.

Composición:
Pimpinella anisum 35%, Melisa officinalis 25%, 
Illicium verum 20%, Foeniculum vulgare 20%.

Presentación:
25 bolsas (C.N. 365510.1)

Anishino 25 bolsasComplementos
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Utilización y acción:
Infusión de mezcla de plantas medicinales. Su 
utilización tradicional es como coadyuvante 
en dietas de control de peso, estreñimiento 
ocasional, retención de líquidos. Posee acción 
laxante y diurética, lo que evita la acumulación 
de desechos y la retención de líquidos en el 
organismo.
Indicada para el tratamiento del estreñimiento 
agudo. Indicado en oliguria y edema. Indicado 
en adultos y niños mayores de 12 años.

Modo de empleo:
No tomar más de una infusión al día.

Composición:
Cassia angustifolia 50%, Equisetum arvense 20%, 
Betula pendula 20%, Foeniculum vulgare 10%.

Presentación:
25 bolsas (C.N.  365585.9)
50 bolsas (C.N.  362475.6)

Delgabela Estabilizada 25 y 50 bolsasComplementos
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Utilización y acción:
Infusión de mezcla de plantas medicinales. Su 
utilización tradicional es como coadyuvante en 
dietas de control de peso, estreñimiento ocasional. 
Posee acción laxante y diurética, lo que evita la 
acumulación de desechos y la retención de líquidos 
en el organismo. Se complementa con el efecto de 
Fucus vesiculosus, que por su contenido en yodo, 
actúa como estimulante tiroideo, favoreciendo la 
eliminación de grasas.
Indicado como coadyuvante en dieta de control de 
peso. Indicado en estreñimiento ocasional.

Modo de empleo:
No tomar más de una infusión al día.

Composición:
Cassia angustifolia 35%, Fucus vesiculosus 25%, 
Equisetum arvense 15%, Betula pendula 15%, 
Foeniculum vulgare 10%.

Presentación:
25 bolsas (C.N.  365445.6)
50 bolsas (C.N.  362467.1)

Delgabela Fucus 25 y 50 bolsasComplementos
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Utilización y acción:
IInfusión de mezcla de plantas medicinales. 
Tradicionalmente, como tratamiento de 
los síntomas gripales; catarros y resfriados. 
Tiene efecto contra los síntomasde la gripe, 
febrífugo, diaforético y expectorante.

Modo de empleo:
2 infusiones al día; se recomienda su uso 
como infusión caliente edulcorada con miel.

Composición:
Sambucus nigra 20 %, Echinacea purpurea  
20%, Malva sylvestris  20 %, Papaver rhoeas 
15 %, Equisetum arvense 10 %, Foeniculum 
vulgare 5 %

Presentación:
25 bolsas (C.N.  342287.1)

Infuliptus 25 bolsasComplementos
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Utilización y acción:
Infusión de mezcla de plantas medicinales. 
Su utilización tradicional es para trastornos 
digestivos; digestiones lentas y difíciles (pesadez 
de estómago). La mezcla de plantas medicinales 
que componen su fórmula se complementan 
en su acción tónica y estimulante de la 
digestión. La salvia actúa como tónico y 
antiespasmódico especialmente. Los aceites 
esenciales contenidos en las diversas plantas 
aromáticas tienen un papel importante como 
desinfectante en fermentaciones anormales.

Modo de empleo:
1 o 2 infusiones al día, principalmente después 
de las comidas.

Composición:
Salvia officinalis 35%, Mentha pulegium 15%, 
Lippia citrodora 15%, Matricaria recutita 15%, 
Rosmarinus officinalis 10%, Thymus vulgaris 10%.

Presentación:
10 bolsas (C.N.  365569.9)
25 bolsas (C.N.  365551.4)

Tedigés 10 y 25 bolsasComplementos
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Utilización y acción:
Infusión de mezcla de plantas medicinales. 
Su utilización tradicional es para afecciones 
renales y de las vías urinarias; cálculos renales. 
Acción diurética que facilita la eliminación de 
líquido a través de la orina, arrastrando con 
ello gran cantidad de toxinas y otras sustancias 
causantes de cólicos nefríticos y cálculos 
renales.
Indicado para el tratamiento de afecciones 
renales y de las vía urinarias como por ejemplo 
los cálculos renales.

Modo de empleo:
1 o 2 infusiones al día, principalmente después 
de las comidas.

Composición:
Herniaria glabra 40%, Betula pendula 20%, 
Equisetum arvense 20%, Vaccinium myrtillus 10%, 
Foeniculum vulgare 10%.

Presentación:
25 bolsas (C.N.  365551.4)

Urobelina 25 bolsasComplementos
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Los productos Liptus® contienen eucalipto, 
con acción antiséptica y expectorante 
sobre los conductos respiratorios, en 
combinación con otras plantas medicinales 
que refuerzan o complementan su efecto 
para tratar diversas afecciones respiratorias 
como bronquitis, asma o catarros. 

Liptus® se encuentra disponible en 
las Oficinas de Farmacia tanto como 
ambientador compuesto por esencias 
extraídas como plantas medicinales para 
hacer vahos.

Liptus
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Utilización y acción:
Ambientador nasal de efecto 
antiséptico de las vías respiratorias.

Modo de empleo:
Se utiliza vertiendo unas gotas en un 
humidificador o en un recipiente con 
agua muy caliente.

Composición:
Esencias de eucalipto, niauli, pino, 
romero y tomillo; eucaliptol. Vehículo 
apropiado.

Presentación:
30 ml (C.N.  342279.6)
75 ml (C.N.  318402.1)

Ambientador 30 Y 75 mlLiptus
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Utilización y acción:
Liptus para vahos es una mezcla de plantas 
tradicionalmente utilizadas para tratar diferentes afecciones 
del aparato respiratorio. Estas plantas poseen substancias 
volátiles que se desprenden en contacto con el calor del 
agua hirviendo y penetran en las mucosas ejercitando su 
efecto. Tienen propiedades asépticas, anticongestivas y 
antiinflamatorias, tratando de este modo catarros, rinitis, 
bronquitis, asma y afonías.

Modo de empleo:
Emplear 10 a 15 g. (2 cucharadas soperas) por cada 
aplicación, 2-3 veces al día. Hervir agua, añadir el preparado 
y también aspirar los vahos (vía nasal y/o bucal). Para vahos 
completos, para un efecto más intenso, se recomienda 
tapar la cabeza con una toalla. Para vahos bucales, aspirar 
los vapores guiados por un cucurucho. 

Composición:
Eucalyptus globulus 50%, Salvia officinalis 12%, Malva sylvestris 
10%, Thymus vulgaris 10%, Mentha piperita 8%, Rosmarinus 
officinalis 8%.

Presentación:
50 g (C.N.  365528.6)

Para vahos 50gLiptus
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Teléfono: 952 319 614

Email: info@macoesa.com
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