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Editorial

La publicacién de este nimero coincide con la celebracién del 25 aniversario del nacimiento
de la Revista de Fitoterapia. Durante este cuarto de siglo hemos sido testigos del notable
desarrollo que ha experimentado la fitoterapia a nivel asociativo, académico, investigador y
comercial, que ha llevado a que en la actualidad la fitoterapia se asocie con altos estandares
de seguridad, calidad y eficacia.

La Revista se ha publicado desde el principio en formato impreso, con una cuidada edicién,
y también online en la web de Fitoterapia.net. A partir de este nimero se va a producir un
cambio importante, ya que dejaremos la edicion impresa para centrarnos nicamente en la
version electronica. Este cambio va a suponer un nuevo enfoque en el manejo de los manus-
critos, aportando mayor transparencia a los procesos editoriales. En relacion con los articulos
publicados, incluird un nuevo formato para el manejo de los metadatos, adecuado para los
buscadores de informacién para la indexacién de los trabajos publicados. Ademds, a partir de
ahora todos los articulos dispondran de su cédigo identificador DOI (Digital Object Identifier),
con lo que serén mas facilmente accesibles en las bisquedas bibliograficas y podran ser cata-
logados por un mayor nimero de bases de datos de publicaciones, lo que permitird aumentar
su difusion e impacto.

Este un nimero presenta un contenido muy interesante. El primer articulo esté basado en
la mayor encuesta publicada hasta el momento sobre conocimientos y uso de la fitoterapia
entre los profesionales de la salud en Espafia. Sus resultados -muy reveladores- ponen de
manifiesto que los sanitarios del &mbito de la atencién primaria (fundamentalmente médi-
cos, enfermeras, fisioterapeutas y farmacéuticos) desearian tener una formacién adecuada
para sentirse capacitados para prescribir, dispensar o recomendar fitoterapia con garantfa,
asf como para poder asesorar adecuadamente a sus pacientes. Este articulo aparece justo
en el momento en el que las facultades de farmacia estan elaborando sus nuevos planes de
estudio. Las opiniones expresadas por los profesionales deberfan hacer reflexionar sobre la
necesidad de aumentar la carga lectiva de la asignatura de Fitoterapia, de incluirla en las
carreras en las que actualmente no se contempla, y ser una materia de formacién continuada
para los profesionales de la salud que ejercen en atencidn primaria.

También se incluyen en este ndmero varios articulos de indole clinica: el primero relata un
caso en el que un preparado con una combinacion de aceites esenciales ha mostrado que
puede ser eficaz en infecciones de dificil tratamiento debido a la resistencia antimicrobiana;
el segundo es un estudio observacional que muestra la efectividad del aceite esencial de
lavanda en el tratamiento de la los sintomas de ansiedad y, finalmente, otro muestra como un
extracto fluido de salvia potencia el tratamiento convencional de los problemas producidos
por los nédulos vocales.

En este nimero aparece también una gufa de medicamentos a base de plantas para el trata-
miento del resfriado comdn en pediatria y una revisién de los productos fitoterdpicos comer-
cializados actualmente en Espafia como medicamento. Sin duda, ambos resultaran muy (tiles
a los profesionales de la salud que no estan muy familiarizados con la fitoterapia y tienen
interés en incluir esta herramienta terapéutica en su practica asistencial..

Nos seguimos encontrando en la red. ..
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