FIGURA 1. Flor de lavanda (Lavandula angustifolia).
Foto: Tyler C (licencia CC).
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Estudio
observacional

en pacientes

con ansiedad
tratados con
aceite esencial de
lavanda

Resumen

Introduccion: Un 12% de la poblacion tiene ansiedad leve a modera-
da. El aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia Miller) esta
indicado para tratar los sintomas de ansiedad.

Objetivo: describir el comportamiento clinico de pacientes con sinto-
mas de ansiedad tratados con aceite esencial de lavanda.

Métodos: estudio observacional descriptivo en el que participaron
63 pacientes (19-72 afios) con sintomas de ansiedad. Fueron tratados
con un medicamento a base de aceite esencial de lavanda (Lasea®),
con o sin tratamiento concomitante con antidepresivos. El estado de
los pacientes se evalué mediante la escala de Hamilton para la ansie-
dad (HAMA) al inicio y a las 3 y 8 semanas.

Resultados: A las 8 semanas, se observé un descenso global medio
de 14,3 puntos en la escala HAMA, que fue de 13,4 puntos en el sub-
grupo no tratado con antidepresivos. El porcentaje de pacientes con
ansiedad moderada-grave se redujo del 92,1% al 41,27% en el total
de pacientes, y del 89,1% al 32,6% en el subgrupo sin antidepresivos.
Entre los puntos especificos evaluados en la escala HAMA, el compor-
tamiento en la entrevista mejoré globalmente un 69,8%, los sintomas
cardiovasculares un 68,2% y el insomnio en un 41,3% de los pacien-
tes. Trece pacientes tuvieron eventos adversos leves.

Conclusiones: El uso del aceite esencial de lavanda demostré una
mejorfa notable en los sintomas relacionados con la ansiedad.
Palabras clave
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130 | Revista de Fitoterapia 2024; 20 (2): 129-138

Observational study in patients with anxiety
treated with lavender essential oil

Abstract

Introduction: 12% of the population has mild to moderate
anxiety. Lavender (Lavandula angustifolia Miller) essential
oil is indicated to treat anxiety symptoms.

Objective: to describe the clinical behaviour of patients
with anxiety symptoms treated with lavender essential oil.

Methods: descriptive observational study in which 63 pa-
tients (19-72 years old) with anxiety symptoms were treat-
ed with a medicinal product based on lavender essential
oil (Lasea®), with or without concomitant treatment with
antidepressants. The patients’ condition was assessed us-
ing the Hamilton Anxiety Scale (HAMA) at baseline, 3 and
8 weeks.

Results: At week 8, an average global decrease of 14.3
points was observed on the HAMA scale, which was 13.4
paints in the subgroup not treated with antidepressants.
The percentage of patients with moderate-severe anxiety
was reduced from 92.1% to 41.27% in the total set of pa-
tients, and from 89.1% to 32.6% in the subgroup without
antidepressants. Among the specific items evaluated on
the HAMA scale, interview behaviour improved overall by
69.8%, cardiovascular symptoms by 68.2%, and insomnia
by 41.3% of patients. Thirteen patients had mild adverse
events.

Conclusions: The use of lavender essential oil demonstrat-
ed a notable improvement in anxiety-related symptoms.
Keywords

Anxiety, lavender essential oil, Lavandula angustifolia,
anxiolytics, Silexan, Lasea.

Estudo observacional em pacientes com ansie-
dade tratados com dleo essencial de lavanda

Resumo

Introdugdo: 12% da populagdo apresenta ansiedade leve a
moderada. O dleo essencial de lavanda (Lavandula angus-
tifoliaMiller) é indicado para tratar sintomas de ansiedade.

Objetivo: descrever o comportamento clinico de pacientes
com sintomas de ansiedade tratados com 6leo essencial
de lavanda.

Métodos: estudo observacional descritivo do qual parti-
ciparam 63 pacientes (19-72 anos) com sintomas de an-
siedade. Foram tratados com medicacdo a base de ¢6leo
essencial de lavanda (Lasea®), com ou sem tratamento
concomitante com antidepressivos. A condigdo dos pacien-
tes foi avaliada usando a Escala de Ansiedade de Hamilton
(HAMA) no inicio do estudo, 3 e 8 semanas.

Resultados: As 8 semanas, foi observada uma diminuigo
global média de 14,3 pontos na escala HAMA, que foi de
13,4 pontos no subgrupo ndo tratado com antidepressivos.
0 percentual de pacientes com ansiedade moderada a gra-
ve foi reduzido de 92,1% para 41,27% no total de pacien-
tes e de 89,1% para 32,6% no subgrupo sem antidepressi-
vos. Entre os itens especificos avaliados na escala HAMA,
o comportamento na entrevista melhorou globalmente em
69,8%, os sintomas cardiovasculares em 68,2% e a ins6nia
em 41,3% dos pacientes. Treze pacientes tiveram eventos
adversos leves.

Conclusdo: O uso de 6leo essencial de lavanda demonstrou
uma melhora notavel nos sintomas relacionados a ansie-
dade.

Palavras chave

Ansiedade, 6leo essencial de lavanda, Lavandula angusti-
folia, ansioliticos, Silexan, Lasea.



