
Complemento alimenticio para ayudar a gestionar el estrés diario, reducir la tensión mental 
y nerviosa y aliviar la sobrecarga emocional, favoreciendo un estado de calma y bienestar sin 
provocar somnolencia ni afectar al rendimiento diario.

Está dirigido a personas con:
• Tensión física 
• Sensación de nervios continuos
• Personas que somatizan el estrés mediante tensión muscular, molestias cervicales o bruxismo.
• Personas que necesita relajación y equilibrio emocional sin comprometer la concentración 

ni la actividad diaria.

Ingredientes activos y beneficios
• Ashwagandha (Withania somnifera): Adaptógeno que reduce los niveles de cortisol y 
mejora la tolerancia al estrés. Favorece el equilibrio mental y emocional.
• Aceite esencial de lavanda: Efecto calmante sobre el sistema nervioso. Favorece la estabilidad 
emocional y la relajación, sin efecto sedante.
• Magnesio (bisglicinato + óxido): Disminuye la excitabilidad nerviosa y muscular y ayuda a la 
función psicológica
• Vitamina B6: Contribuye a la función psicológica normal y al correcto funcionamiento del 
sistema nervioso.

Modo de empleo y presentación
Dosis recomendada: 2 comprimidos al día.
Presentación: Envase con 45 comprimidos.

Advertencias
•  No recomendado en embarazo, lactancia ni en menores de 12 años.
•  Mantener fuera del alcance de los niños.
•  No superar la dosis recomendada.
•  Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta equilibrada.

RELAX

Información nutricional por 2 comprimidos

Ingredientes Cantidad VRN*

Ashwagandha 120 mg

Aceite esencial 
de lavanda 80 mg

Vitamina B6 1,4 mg 100%

Magnesio 112 mg 30%
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