
Formulado para favorecer un descanso nocturno de calidad, ayudando a facilitar la conciliación del 
sueño, a reducir los despertares nocturnos y a mejorar la continuidad y profundidad del descanso.

 ¿A quién va dirigido?
	 •	 Personas con insomnio leve.
	 •	 Personas con dificultad para dormirse.
	 •	 Personas con despertares nocturnos.
	 •	 Pensamientos que dificultan la relajación.

Ingredientes activos y beneficios:

La melatonina contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el sueño y ayuda a regular el ritmo 
circadiano, favoreciendo un descanso nocturno más fisiológico.

Valeriana ayuda a favorecer la relajación antes del descanso, contribuyendo a mejorar la profundidad y 
continuidad del sueño y a disminuir la sensación de agitación interna.

Pasiflora ayuda a promover la calma mental y el bienestar nocturno, favoreciendo la relajación en 
situaciones de nerviosismo o exceso de actividad mental antes de dormir.

Amapola californiana para mejorar la calidad del sueño, contribuyendo a un descanso más profundo y 
a reducir los despertares nocturnos.

Grifonia: Fuente natural de 5-hidroxitriptófano (5-HTP), precursor de la serotonina, que contribuye al 
bienestar emocional y favorece un estado de relajación.

L-Triptófano: Aminoácido esencial implicado en la síntesis natural de serotonina y melatonina, apoyando 
el equilibrio del estado de ánimo y del ciclo sueño-vigilia.

Vitaminas B1, B6, B9 y B12: Contribuyen al funcionamiento normal del sistema nervioso, ayudan a 
reducir el cansancio y la fatiga y favorecen el equilibrio emocional durante la noche.

Modo de empleo y presentación
Dosis recomendada: 1 comprimido 30-60 minutos antes de acostarse.
Presentación: Envase con 30 comprimidos.

Advertencias
•	 No recomendado en embarazo, lactancia ni en menores de 12 años.
•	 No utilizar si se toman antidepresivos o se padece insuficiencia renal.
•	 Mantener fuera del alcance de los niños.
•	 No superar la dosis diaria recomendada.

Información nutricional por comprimidos
Ingredientes Cantidad VRN*
Pasiflora 100 mg
Valeriana 300 mg

Griffonia 100 mg

Amapola 50 mg

Melatonina 1,9 mg

L-triptófano 100 mg

Vitamina B1 1,1 mg 100 %

Vitamina B6 1,4 mg 100 %

Vitamina B9 200 µg 100 %

Vitamina B12 2,5 µg 100 %
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