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Complemento alimenticio a base de extractos
de Bacopa monnieri (Bacognize®) y de curcumina Longvida®

La Bacopa monnieri (Bacognize®) y la curcumina Longvida® contribuyen a sostener la concentracion,
la memoria y a mantener la mente despejada.

La Bacopa monnieri o "hisopo de agua" o en sanscrito "brahmT" es una pequefa planta de la familia de
las escrofuldceas con flores blancas, azules o moradas y hojas carnosas. En la India se conoce como
Brahmi.

La curcumina Longvida® fue desarrollada por un grupo de cientificos de la Universidad de California -
Los Angeles (UCLA) y resuelve el problema de la baja biodisponibilidad de la curcumina.

Consejos de uso:
2 capsulas al dia durante las dos primeras semanas, después 1 capsula al dia, preferiblemente una hora
antes de la comida.

Ingredientes:

200 mg de férmula Longvida® (extracto de raiz de cdrcuma (Curcuma longa L. ) con 40 mg de
curcumina, antiaglomerante: acido estedrico, soporte: maltodextrina, emulgente: lecitina de girasol,
antioxidante: palmitato de ascorbilo, antiaglomerante: diéxido de silicio); 150 mg de extracto de
Bacopa monnieri L. (Bacognize®); Agente de revestimiento: cdpsula (hidroproxipropilmetilcelulosa);
Agente de carga: celulosa microcristalina.

Precauciones de uso:

Embarazo y lactancia: Es mejor no usarla ya que no hay estudios realizados a personas embarazadas, o
durante la lactancia.

Dado que la curcumina estimula la vesicula biliar, el uso de la clircuma esta contraindicado en
personas con obstruccion del tracto biliar (monografia de la OMS). En caso de enfermedad hepatica o



de la vesicula biliar o en caso de uso concomitante de medicamentos, debe consultarse a un médico.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso de uso concomitante de anticoagulantes.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. No sustituye a una dieta variada y equilibrada ni
a un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios. Conservar en lugar seco.

Valores nutricionales por 100 g:
Hidratos de carbono: 50 g - Grasas: 27 g - Proteinas: 1 g

Valor energético por 100g: 428 kcal / 1791 kJ (Por cépsula : 2 kcal)

Peso neto: 26 g

Registrado en la Vegan Society (Reino Unido)

Numero de la notificacion (Bélgica :) PL 2708/3 - Notificacion AECOSAN

Producto: Optim Memory & Focus - 45 capsulas

Cédigo Producto: OMF45CAPSESEN

Cdédigo EAN: 5-42503792007-0

Cdédigo Nacional: 191297.8

Packaging

Cantidades: 45 cépsulas, 3 blisters de 15 capsulas (formato Oblong 0)
Dimensiones caja: 79.5x29 x98.5 mm

Peso bruto por caja: 48 gramos

Fecha de caducidad: 3 anos después de la fecha de produccion

Distribuidor para Espaia y Andorra:
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VAT: BE 0537 345 554 Natural Distributions

Informacidn técnica-comercial : 656 161 026
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