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MCO1 Producéo e beneficiamento primario de drogas vegetais

MCO01.1 Da botanica aos fatores que afetam os teores de principios ativos
M. R. Furlan
Universidade de Taubaté, Rua 4 de marco, 432, 12020-270, Taubaté, Brasil, furlanagro@yahoo.com.br

A utilizacdo de plantas medicinais vem tendo aumento crescente e significativo nas trés dltimas décadas, estimulada, principal-
mente, a partir de agdes da Organizagao Mundial da Sadde, desencadeadas na década de 80 do século passado, despertando inte-
resse, tanto de instituicdes privadas quanto governamentais. No entanto, para a eficacia de sua aplicagao, algumas etapas terao
que ser cumpridas, como, por exemplo, a identificagdo correta das espécies a serem utilizadas. Com relagdo a este tema, como no
dia a dia as comunidades utilizam apenas o nome popular, podem ocorrer confusdes, visto que varias espécies possuem um nome
em comum, como, por exemplo, as ervas-de-sdo-joao, as ervas-cidreiras, as aroeiras, 0s manjericdes, 0s alecrins, as hortelas, os
boldos e as arnicas. Algumas dessas confusdes podem gerar graves problemas de intoxicagdo, pois um nome popular pode ser
utilizado para plantas com agdes diferentes, inclusive para as toxicas. Por exemplo, e erva-de-sdo-jodo (Ageratum conyzoides)
é utilizada contra reumatismo e atrose, e a Hypericum perforatum (também denominada de erva-de-sdo-jodo) é antidepressiva,
além do cipd-de-sdo-jodo (Pyrostegia venusta), que é considerado um espécie toxica. Felizmente, a denominagdo cientifica, apds
a correta identificagdo, torna o uso mais seguro. Qutra fase importante, também essencial na cadeia de produgédo de plantas
medicinais, é com relagdo a atengdo que deverd ser dada sobre quais os fatores que podem afetar os teores de principios ativos.
Em alguns casos, o local onde seré realizado o cultivo e 0 manejo inadequado, por exemplo, podem resultar em planta com con-
centragao reduzida de bioativos, ou até mesmo sem a presenca desses. Um exemplo é quando o principio ativo € uma fitoalexina,
a qual s6 é produzida se a planta sofrer o estresse que estimula a sua producao, ou seja, caso nao ocorra o estresse, a planta nao
produzira a fitoalexina. O resveratrol da uva é uma fitoalexina e, para a sua producdo, ha necessidade, por exemplo, da infecgao
causada por um fungo. Verificar as necessidades edafo-climaticas da espécie é imprescindivel, principalmente porque muitos
produzem substancias para adaptacdo as condicdes em que foram originadas. Outros fatores relacionados a produgdo afetam a
qualidade medicinal da planta e devem ser observados com rigor, afinal, para cada espécie, um fator pode ter maior ou menor
influéncia nos teores de principios ativos.

MCO01.2 Producdo de drogas vegetais para a obtencao de extratos e fitoterapicos
Pedro Melillo de Magalhaes

CPQBA-UNICAMP, Divisao de Agrotecnologia. Av. Alexandre Cazellato, 999 Vila Betel, CEP: 13140-000 Paulinia, SP. pedro@cpgba.
unicamp.br

A padronizagdo das operag@es agricolas e a base genética das plantas cultivadas s@o fatores essenciais para que as etapas sub-
sequentes da obtengdo de extratos e fitoterapicos sejam bem sucedidas. De fato, sdo através destas etapas que a pesquisa e 0s
empreendimentos podem diferenciar-se de forma competitiva em relagdo a grande maioria das iniciativas que ndo respeitam tais
procedimentos. Além disso, a produgdo agricola e o processamento pds colheita quando executado de forma sistematica entre 0s
agricultores que seguem determinado protocolo, permite a ajuda matua em termos de equipamentos e de solugao de problemas.
Neste contexto, 5 estudos de casos conduzidos no CPABA-UNICAMP foram escolhidos para exemplificar as particularidades da
produgao de extratos e de fitomedicamentos: a) a Erva baleeira, b) a Artemisia, c) o Alecrim do Campo, d) o Crajiru, e ) 0 Quebra
Pedra. No caso da Erva baleeira, € discutida a interagdo entre a Industria e a Universidade para langar um produto, as necessidades
de cada parte, os rendimentos e problemas fitossanitarios, bem como a estratégia de produgdo e transferéncia de tecnologia para
os agricultores. Na Artemisia, destaca-se o estudo multidisciplinar, o valor da selecdo e do melhoramento genético permitindo
novos usos, além dos passos para a comprovagao clinica de nova forma terapéutica para a maldria. No Alecrim do Campo séo
abordadas as relagdes inseto-planta e 0s avangos para a obtencdo de produto para a salde humana e animal. No estudo do
Crajiru é apresentado o potencial farmacoldgico de gendtipos distintos, enquanto que no Quebra-Pedra verifica-se a amplitude
e as consequéncias da variabilidade genética. Outros exemplos praticos de estratégia de domesticacdo e de procedimentos de
cultivo e pds-colheita sdo apresentados visando estabelecer um roteiro de atividades para a produc@o de extratos e fitoterapicos.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO02 Praticas e tecnologias na produc@o e controle de qualidade de fitoterapicos em FVs

MCO03 Producio e orientagdo ao uso de fitoterapicos caseiros

MCO03.1 Preparacdes caseiras de fitoterapicos
E. B. lage
ABFIT — Associacao Brasileira de Fitoterapia, Rua General Urquiza, 128 — Leblon — Rio de Janeiro

As plantas medicinais podem ser usadas sob diversas formas de preparagdo, sejam caseiras ou farmacéuticas. Este trabalho tem
0 objetivo de orientar os pacientes quanto ao uso de preparagdes caseiras que podem ser administradas por via oral ou tépica.
Considerando as vérias possibilidades de uso e facilidade para obtengdo, preparagdo e administragdo tem a finalidade de pro-
mover o resgate e a valorizagdo da cultura popular no que se refere a utilizacdo de plantas medicinais bem como a introdugdo de
conhecimentos cientificos otimizando e melhorando os resultados obtidos no tratamento

S&o preparag@es para uso imediato, geralmente pelo proprio paciente ou seus familiares de forma caseira. Sdo extemporaneas e
muito importantes em situagdes de emergéncia ou quando ndo existe a disponibilidade ou o acesso a preparagdes farmacéuticas,
sejam estas industrializadas ou ndo.

E fundamental que o profissional prescritor oriente o paciente no preparo e utilizagdo do remédio caseiro.

Aintroducdo de conhecimentos cientificos, e a orientagdo do profissional prescritor no preparo das medicagdes caseiras devera
acompanhar todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, 0 armazenamento e as preparagdes de remédios caseiros
de plantas medicinais.

Desta forma a informacdo cientifica poderd torné-la consciente e eficaz orientando quanto:

- Limitag@es, diagnostico, posologias, e uso correto das plantas medicinais cultivadas em casa ou obtidas no comercio local.
Principais pontos a serem abordados:

- Orientagdes gerais para o preparo do medicamento

- Principais formas utilizadas: - planta fresca, planta rasurada, pd da planta, tintura, xarope, outros

- Medidas para preparagdes caseiras : servirao como referencia e darao os valores aproximados do material a ser utilizado.

- Preparagdes de uso interno e externo : Infuséo, Decocgdo, Maceragdo, Suco ou sumo, Xarope e Melito, P6, Tintura, vinho/ garra-
fada, Vinagres, Oleos medicinais, Compressa, Cataplasma/emplastos, Pomada, Sabonete/shampoo, Inalagdo, Banho, Gargarejo
ou bochecho.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO04 Fitoterapia em Enfermagem

MCO04.1 Fitoterapia em Servico de Referéncia para o tratamento de feridas

Aline Brotto, Aparecida Pereira da Silva Santana, Edilamar CristianiRodrigues, Eliana Benatti
SMS (Secretaria Municipal de Sadde) Toledo Pr., Av. Maripa,5881, 85902-060, Toledo, Brasil

Através de conhecimentos resultantes de outros projetos, compartilhados por meio de palestras, iniciou-se o uso de fitoterapia,
em especial, a camomila (Matricaria recutita L., Chamomilla recutita L.) no tratamento de feridas, a qual possui propriedades
antibacterianas, antimicéticas e antiinflamatdrias, relacionadas a dleos volateis contendo azulenos.

Ja aCaléndula (Calendula officinalis L) também utilizada no tratamento de feridas, possui efeitos cicatrizantes,anti-inflamatdrios,
bactericidas, antisséptico, imunomodularora, analgésica e antipruriginoso. A flor é a parte mais utilizada e estudada, nela, contém
principios ativos tais comoflavondides, 6leos essenciais, cumarinas, saponinas e tanino.

Os taninos possui poder anti-sépticoo qual pode ser explicado, pela sua capacidade de precipitar as proteinas das células super-
ficiais das mucosas e dos tecidos, formando uma camada protetora (complexo tanino-proteina e/ou polissacarideo) a pele ou a
mucosa danificada, impedindo, assim, o desenvolvimento de microrganismos.

E importante ressaltar que os flavondides presentes na camomila e na caléndula s3o compostos quimicos de origem natural,
possuem propriedades farmacoldgicas, que atuam no sistema bioldgico de forma benéfica ao ser humano e saoabsorvidos pela
superficie da pele apds aplicagdo cutanea, penetrando nas camadas mais profundas, o que é importante, pois possui agao antiflo-
gistica e é utilizada para alfvio de problemas cutaneos como psorfase, acne, eczemas.

A utilizacdo da fitoterapia iniciou-se em 2007, no municipio de Toledo PR, com a Camomila, posteriormente foi introduzido também
o cha de caléndula. Com o grande aumento da procura pelo atendimento, dos pacientes com feridas complexas e graves, e a aqui-
sicdo de materiais de alta tecnologia e de alto custo pelo municipio para o tratamento de feridas, fez-se necesséario, uma assistén-
cia qualificada, organizada, sistematizada e criteriosa, foi criado entdo, o ambulatdrio de tratamento de feridas cronicas e agudas
graves, onde, desde o inicio foi incentivado e prescrito o cha de camomila ou caléndula para a lavagem e compressa das feridas.

Desde entdo, foram realizados programas de capacitacdo, para os funcionarios das unidades basicas, médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem com demonstragaodos produtos especiais de alta tecnologia, utilizados no ambulatdrio, assim como
explicado sobre o uso do chéa para lavar as feridas e as compressas,os quais 0s pacientes atendidos foram orientados.

0 paciente portador de ferida cronica ou aguda grave, é encaminhado pela UBS (unidades bésicas de sadde) ao ambulatério de
feridas, onde, é submetido a avaliagao da equipe multiprofissional, o mesmo recebe orientagao sobre o uso do cha de camomila
ou caléndula para lavar a ferida e realizar compressas mornas. A ferida é lavada como se estivesse em dgua corrente, sem fricgao.
A compressa com o cha tem a finalidade de retirar sujidades, amolecer crostas e necroses, logo, 0s principios ativos do cha vao
fazendo efeito.

Os chas ndo sdo preparados no ambulatério. Sdo trazidos de casa pelos pacientes que aderem a fitoterapia, ou, conforme o
comprometimentocom o tratamento, o tipo de ferida e a localizagdo, o paciente vem com a compressa pronta, para reavaliagao e
realizacdo do curativo. Os pacientes que utilizaram o cha da caléndula relataram frescor na pele e na lesdo, diminuigdo de prurido,
de dermatite peri lesdo, porém,como fator negativo, observou-se que a caléndula fica impregnada. Ja os pacientes que usaram o
cha de camomila referiram sensagdo de calma da pele em torno da ferida, melhora no aspecto e coloragao da lesdo, porém, como
fator negativo, os pacientes pos-amputacaocitaram ardéncia e incomodo.

Concluiu-se que o uso da fitoterapia nas feridas auxilia na evolugdo e melhora da cicatrizagao.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO04.2 0 papel da enfermagem na implementacao da Fitoterapia na Atencao Primaria a Saide: desafios e oportu-
nidades.

S. Hutul

Secretaria Municipal de Satde de Londrina — Pr. Prefeitura Municipal de Londrina - Pr, Morada: Rua Mério Diniz de Oliveira, 717 —
Vale do Reno, Cédigo postal: 86.047-320, Cidade: Londrina - Pr, Pais: Brasil.

Considerando as atribuicBes do profissional enfermeiro, seja na atengdo primdria, secunddria ou tercidria do sistema de satde,
este pode e deve verificar as possibilidades para a inclusdo de praticas integrativas de satde que contribuirdo para a melhoria da
qualidade da assisténcia a satde.

Na experiéncia do municipio de Londrina — Parand, o enfermeiro atua em diversas etapas do Programa Municipal de Fitoterapia,
a saber:

Na coordenagdo de uma unidade bésica de salde, o estimulo a equipe de enfermagem e demais profissionais de salde, através da
anélise do perfil da comunidade de sua drea de abrangéncia, formando grupos de assisténcia, considerando o saber popular, seus
habitos na utilizagdo de plantas para tratamento de doengas comuns, a fim de estimular o auto cuidado com seguranca através de
orientagdo do uso correto das plantas medicinais;

A andlise da excessiva medicalizagdo e a busca pela sua redugdo, visando orientar a populagdo para um estilo de vida mais sau-
davel, com a prética de atividade fisica, alimentagao saudavel e utilizagao de fitoterdpicos e drogas vegetais quando necesséario;

0 registro de resultados obtidos no uso de fitoterapicos é de grande importancia para o desenvolvimento da pesquisa cientifica,
sendo a equipe de enfermagem os profissionais mais préximos da populagao para captar e documentar beneficios e/ou situagoes
adversas no uso de fitoterapicos e drogas vegetais;

Com a apropriagdo do conhecimento em fitoterapia e drogas vegetais, foram alcangados nos atendimentos da equipe de enferma-
gem, uma maior resolutividade em diversas &reas, como quando passou-se a orientar o consumo de cha de funcho (Foeniculum
vulgare) para nutrizes, por sua agdo galactagoga, contribuindo com o estimulo ao aleitamento materno. Dentre outras ages 0 uso
da pomada de Capsaicina (Capsicum annuum L) em pacientes com dores articulares, demonstrando através de relatos a redugdo
do uso de anti inflamatdrios sistémicos, a redugdo de benzodiazepinicos quando da utilizagdo de Hipérico (Hypericum perforatum
L.)e/ou Passiflora (Passiflora incarnata L.) e a melhora dos sintomas do climatério e tensdo pré menstrual.

0 gerenciamento na implementagao, ampliagdo e manutencdo do programa de fitoterapia tem sido papel do enfermeiro, que
garante aos profissionais das unidades basicas de salde e demais servigos de salde (maternidade municipal, CAPS, Internagdo
Domiciliar, CEQ), manutenc&o do fornecimento de uma lista de fitoterapicos e drogas vegetais pré estabelecida. Desde a elabo-
ragao de um termo de referéncia para deflagrar o processo licitatério, de forma que a qualidade e fornecimento dos fitoterdpicos
esteja clara e garantida, até o acompanhamento durante a vigéncia contratual, tem sido de competéncia do enfermeiro, além da
coordenagdo junto ao gestor de salde para ampliagdo e capacitagao profissional. Este deve agregar outros profissionais que,
através da diversidade de suas éreas de competéncia, desenvolvem um trabalho de exceléncia a sadde da populagao.

Conhecer a populagdo, a dinamica do servigo estabelecendo a logistica para implementagao da fitoterapia e demais préaticas inte-
grativas e complementares, ampliar o conhecimento através de cdmaras técnicas, é o desafio para o avango da PNPIC contribuindo
para aumentar a resolutividade da equipe de enfermagem na atengdo primdria a sadde.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO5 Fitoterapicos e Alimentos Funcionais em Nutricdo — Fitoterapicos e alimentos funcionais na Obesida-
de e Dislipidemias

MCO05.1 Fitoterapicos e alimentos com propriedades funcionais na obesidade e dislipidemias

M. A. Fiut
Associagdo Brasileira de Fitoterapia/ABFIT- Ambulatério de Fitoterapia e Nutricdo CSEGSF/ENSP/FIOCRUZ

Nos Ultimos vinte anos, periodo em que notamos o enorme desenvolvimento de pesquisas sobre as propriedades funcionais e te-
rapeuticas de inumeros alimentos e fitoterdpicos, aliado ao crescente interesse e incidéncia de obesidade na populagdo brasileira
e mundial, o nimero de produtos para este fim cresce exponencialmente. Por outro lado, o uso indiscriminado destes recursos
resultado da automedicacdo e da deficiéncia de capacitagdo dos profissionais da salde nesta érea, dificulta sobremaneira a
utilizagdo segura e eficaz dos mesmos. Esta abordagem pretende apresentar os principais alimentos com propriedades funcionais
e os fitoterapicos indicados em obesidade e dislipidemias, suas atividades farmacoldgicas e respectivos mecanismos de agao.
Adicionalmente serdo abordadas as interagdes entre os mesmos e com algumas drogas convencionais.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO06 Fitoterapia em clinica médica

MCO06.1 Aplicacion de Fitofarmacos en Sistema Nervioso Central

J. Alonso
Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina. Prof. Docente de la carrera de Medicina de la Universidad de Buenos Aires. Av. Santa Fe 3553
—(C1425BGK) Capital Federal — Rep. Argentina.

El abordaje de determinadas patologfas del S.N.C. a través de psicofarmacos, entrafia muchos riesgos, entre ellos la adiccién o
dependencia con el farmaco a tratar. En momentos en que el mundo vive un auge preocupante en el consumo de drogas recreati-
vas, muchos médicos “colaboran” en ese sentido, generando nuevos adictos a través de los psicofarmacos de prescripcion médica.

Todos somos conscientes que en un determinado momento de la evolucién de una enfermedad, un psicofarmaco puede resolver
muy bien y de manera rapida, cuadros de angustias, ansiedades, manfas o depresiones que se presenten en el paciente, ame-
nazando quebrar su estado emocional. Serfa hasta un acto de mala praxis no prescribir ese tipo de medicamento en situaciones
agudas que asf lo ameriten.

Sin embargo, ¢ningdn comité de ética evalda al médico prescriptor cuando mantiene muchas veces durante lustros o décadas
aquel mismo farmaco que salvé al paciente de la crisis aguda? Pues bien, este es el territorio donde se enmarcan los nuevos pa-
radigmas terapéuticos (entre ellos la Fitoterapia), en busca de una integracién de conocimientos y saberes, para lograr el objetivo
de poder reducir la polifarmacia medicamentosa, reemplazando aquello que ya no le resulta eficaz al paciente, o que se empieza
a manifestar mas por los efectos adversos que por los terapéuticos.

Aqui es donde entran a jugar las drogas vegetales, especialmente en cuadros de ansiedad, fobias, insomnio o depresién. A lo
largo del curso se daréan a conocer desde los afios fundacionales de la Psicofarmacologia hasta las actuales investigaciones que
hay sobre la materia, asi como las modernas teorfas que se postulan para explicar la etiologia de muchas de las enfermedades
del Sistema Nervioso.

Serdn tratadas en esta conferencia drogas vegetales ansioliticas clasicas como Valeriana officinalis, Humulus lupulus, Passiflora
sp, Melissa officinalis, Citrus auranthium, Papaver rhoeas, Tilia sp, Galphinia glauca, etc. Se mostraran ademds formulas especial-
mente disefiadas para el abordaje de las diferentes dolencias del S.N.C. Se hara hincapié también en las Gltimas investigaciones
con bioflavonoides de especies que crecen en la region del Mercosur, y fitoquimicos de alimentos. Se abordara también Depresion,
Enfermedad de Alzheimer y Enf. de Parkinson, ADHD (Desérdenes de Hiperactividad y Déficit de Atencidn) con las Ultimas investi-
gaciones al respecto. Se daran a conocer mecanismos de accién, dosis, toxicidad e interacciones medicamentosas de Hypericum
perforatum, Galanthus nivalis, el género Lycopodium, Mucuna pruriens, Cannabis sativa, Avena sativa, Ginkgo biloba, etc.

Por dltimo, se daran pautas para saber cémo debe reemplazarse un psicofarmaco quimico, por una droga vegetal, (cada vez que el
caso lo requiera), asf como conocer los riesgos de las interacciones entre farmacos quimicos y drogas vegetales.

MCO06.2 Fitoterapia em Clinica Médica

A. S. Botsaris

Plantas medicinais com aplicagdo em Clinica: Revisdo dos dados de quimica, farmacologia, indicaces, doses, contraindicagoes
e efeitos adversos de 9 espécies medicinais que ocorrem na América Latina: Achyrocline satureoides; Echinodorus macrophyllus,
Cecropia glaziovi; Coix lacrima-jobi; Eclipta Alba, Erythrina verna, Kalanchoe brasiliensis; Leonurus sibiricus; Plantago major.
Prescricdo de fitoterdpicos: Introdugdao com parametros para prescrigao e associagdo de fitoterdpicos, seguido de fitoterapicos,

associagdes e casos clinicos em varias especialidades médicas: gastroeneterologia, cardiologia, pneumologia, nefrologia, gineco-
logia, endocrinologia e psiquiatria.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO06.3 Fitoterapia en el tratamiento de las afecciones reumatolégicas
B. Vanaclocha
Meédico fitoterapeuta. Carlet (Valencia, Espafia). bernat@fitoterapia.net. www.fitoterapia.net.

Las enfermedades reuméaticas engloban un amplio conjunto de procesos patolégicos caracterizados por la presencia de inflama-
cién, degeneracién y/o la alteracion metabdlica del tejido conectivo, principalmente a nivel de las articulaciones y estructuras
relacionadas (mdsculos, tendones, tejido fibroso, cartilago, hueso, membrana sinovial y nervios adyacentes). Sus manifestaciones
mas frecuentes son el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional. Estas enfermedades presentan una elevada prevalencia y su
incidencia aumenta con la edad, afectando negativamente la calidad de vida del paciente. Se asocian a un fuerte impacto so-
cioecondmico: son la causa del 35% de las consultas médicas y originan el 20% de los casos de incapacidad laboral.

La mé&s prevalente es la artrosis que afecta a un 24-26% de la poblacién (hasta un 85% por encima de los 65 afios), seguida por los
reumatismos de partes blandas y lumbalgias (10 y un 20% de la poblacién respectivamente), artropatias inflamatorias y espondi-
litis anquilopoyética. La artritis reumatoide afecta entre un 0,4% y 0,7% de la poblacion.

El tratamiento de las enfermedades reumaticas tiene tres objetivos: aliviar el dolor, mejorar la capacidad funcional y evitar la pro-
gresion de la enfermedad. Las medidas terapéuticas consisten en terapias farmacoldgicas (los medicamentos de primera eleccion
suelen ser los analgésicos y los antiinflamatorios no esteroideos, farmacos eficaces, pero con numerosos efectos secundarios,
especialmente en tratamientos crénicos) y no farmacoldgicas (fisioterapia, hidroterapia, acupuntura, tratamientos quirtrgicos,
etc.). Es muy importante la educacion del paciente, que debe adoptar normas higiénico-dietéticas adecuadas (entendiendo dieta
en su sentido hipocratico, no sélo de alimentacion, sino como régimen de vida). Es esencial evitar o corregir el sobrepeso y la
practica de un ejercicio pautado.

El tratamiento farmacolégico también incluye la Fitoterapia, que puede constituir una herrramienta terapéutica (til, tanto por via
oral como tépica, en el tratamiento de afecciones reumatoldgicas leves o incipientes, moderadas o crénicas. El interés adicional
de la Fitoterapia es que en muchos casos nos permitira reducir la administracion de otras medicaciones, con la consiguiente
disminucidn en la incidencia de efectos adversos. En la siguiente figura se muestra un esquema de utilizacién combinada de la
fitoterapia y AINEs .

POSIBLE PERFIL DE DOLOR

Umbral de dolor }_\ ﬂ

AINE AINE

Medicacion

Terapia de base: Fitoterapia
(por ejemplo, con extracto de corteza de sauce estandarizado en salicina)

——————p» [je de tiempo

Figura 1. Referencia gréfica de la terapia de la alternancia con fitoterapia y antirreuméaticos no
esteroides (AINE). El umbral del dolor se refiere al dolor que percibe el paciente como intolerable,
de modo que tiene que recurrir a algtn analgésico fuerte.

Tratamiento fitoterépico:

Existen una serie de drogas vegetales que pueden ser (Gtiles en el tratamiento de enfermedades reumatolégicas, entre las que
destacaremos: la raiz de harpagofito (Harpagophytum procumbens), corteza de sauce (especialmente S. purpurea, S. daphnoidesy
S. fragilis), hoja/sumidad florida de ortiga (principalmente Urtica dioicay Urtica urens), corteza de ufia de gato (Uncaria tomentosa),
hoja de grosellero negro (Ribes nigrum), rizona de drnica brasilefia (Solidago microglossa), raiz de maca (Lepidium meyenii), hoja de
llantén (Plantago ssp.) o los &cidos linoleico y y-linolénico de aceite de onagra (Oenothera biennis) y borraja (Borago officinalis). En
aplicacion tépica: capsaicina (Capsicum spp.), harina de mostaza (Brassica spp), flor de mica (Arnica montana, A. chamissonis),
etc.

Referencias: 1. Meyer B. La corteza de sauce como analgésico y antirreumético. Revista de Fitoterapia 2002; 2 (2): 141-149.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO7 Fitoterapia em Odontologia

MCO07.1 Perspectivas e utilizacao da Fitoteterapia na odontologia

C. Sampaio
Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, Departamento de Clinica e Odontologia Social, Centro de
Ciéncias da Saude, Jodo Pessoa, Paraiba.

A fitoterapia, no estagio cientifico em que se encontra, representa a renovagao dos conhecimentos antigos do uso das plantas
medicinais e constitui-se no elo primordial de ligagdo entre os tratamentos utilizados pelo homem nos tempos mais remotos, até
os dias de hoje. Foi porém, durante décadas , esquecida e subutilizada, em detrimento dos medicamentos industrializados.

No final da década de 1970, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) criou o Programa de Medicina Tradicional, com o objetivo de
formular politicas pertinentes a area. No Brasil, a institucionalizagdo dessas abordagens iniciou-se na década de 1980, em con-
sonancia com a criagdo do SUS. Atualmente a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reconheceu a
fitoterapia como uma opgdo terapéutica na Odontologia.

As perspectivas da sua utilizacao, dependem do maior conhecimento por parte dos odontélogos bem como de pesquisas que
desenvolvam produtos com potencial terapéutico nas varias especialidades odontoldgicas. Assim, antifungicos, colutdrios, anti-
nflamatdrios, anticariogénicos, evidenciador de biofilme dental, dentre outros, sdo hoje uma realidade que comega a desvendar
novas perspectivas de aplicabilidade dos fitoterapicos na odontologia.

A evolugdo observada nos meios cientificos e académicos, nos demonstra que a distancia entre uma preparagdo caseira (a exem-
plo do chd) e o produto fitoterapico industrializado é muito grande e mostra a importancia do saber popular. Hoje, o envolvimento
de pesquisadores de varias &reas contribui para o desenvolvimento de novos fitoterépicos, atendendo tanto aos aspectos éticos
como aos da legislagdo sanitaria, com eficacia e seguranga.

Em 2008 o Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu a Fitoterapia como um procedimento regulamentar nas atividades e
préticas da profissao, embora ainda existam alguns limites, devido ao reduzido nimero de ensaios clinicos e produtos validados.
Além disso os modelos de estudo da cavidade bucal, devem considerar os efeitos da saliva, do esmalte dental, da microbiota, que,
entre outros fatores, fazem da pesquisa de produtos fitoterdpicos bucais, um desafio.

MCO07.2 Plantas medicinais, propolis e dolomita: o uso clinico na odontologia
Elizabeth Pletikoszits Andrade Parcianello
Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu, Rua Xavier da Silva 1632, apto404, cep85851180, Foz do Iguagu, Brasil

Com base em Banco de Dados do atendimento ambulatorial de pacientes em consultério odontoldgico foi possivel a comprovagéo
do uso clinico das seguintes espécies de plantas no quadro anexo e dos suplementos alimentares Prépolis e Dolomita.

Espécie Nome Parte utilizada

1. Maytenus ilicifolia Espinheira Santa Folhas

2. Mikania glomerata Guaco Folhas

3. Melissa officinalis Melissa Folhas

4. Plantago major Tanchagem Folhas

5. Mentha sp. Hortela Folhas

6. Citrus arautium Citrus (laranja amarga) Cascas

7. Prépolis Prépolis Resina (extrato ou tintura)

8. Dolomita Dolomita Suplemento Mineral de Célcio e Magnésio (p6)

Nota: A Propolis entra na avaliagao como produto apiterapico, vindo indiretamente das plantas, através da elaboracao feita pelas
abelhas.

Dolomita: Suplemento Mineral de Célcio e Magnésio. Propriedades: Anti-inflamatério, analgésica, calmante, reduz massas tumo-
rais.

Prépolis: Substancia resinosa de cor esverdeada ou pardacenta escura e cheiro ativo que as abelhas produzem a partir de substan-
cias que colhem nas plantas que visitam,gomas e cortex de certos vegetais,recolhido e transportado para colméias onde é utilizado
na calafetagem das fendas;esta matéria resinosa,é posteriormente sujeita a agao de vdrias secrecdes organicas produzidas pelas
abelhas.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO07.3 Fitoterapia en las afecciones de la cavidad bucofaringea.
R Vila
Unitat de Farmacologia i Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Av. Diagonal, 643, ES-08028 Barcelona, Espafia.

La mucosa bucal representa un lugar de fécil acceso para agentes infecciosos, de ahi que en la mayor parte de las enfermedades
que la afectan exista una sobreinfeccion por microorganismos, ya sean bacterias (tanto gram + como gram -), hongos o virus.
En muchas ocasiones estos microorganismos se encuentran implicados en enfermedades sistémicas: endocarditis, enfermedad
cardiovascular, neumonias, artritis, ...

La fitoterapia ofrece una variedad de drogas vegetales y principios activos (tiles para la prevencion y tratamiento de muchas de
ellas: estomatitis, placa dental, enfermedad periodontal (gingivitis y periodontitis), halitosis, candidiasis orofaringea y herpes
labial, entre otras. Los preparados que se encuentran en el mercado suelen ser productos de aplicacion tdpica (colutorios, den-
tifricos, cremas y geles, chicles, etc.) que contienen como principios activos mas importantes: aceites esenciales, polifenoles,
mucilagos, saponinas o lactonas sesquiterpénicas, los cuales pueden tener actividad antibacteriana, antifiingica, antiviral, antiin-
flamatoria, hemostatica, cicatrizante, emoliente o inmunoestimulante, segtn los casos.

En particular, la placa dental constituye un factor de riesgo para el desarrollo de caries, enfermedad periodontal y halitosis. El
tratamiento consiste en tomar medidas higiénicas adecuadas y, cuando sea necesario, aplicar un tratamiento farmacolégico. Este
(ltimo se basa en utilizar agentes antisépticos o bien inhibidores de la adhesién y coagregacién bacteriana. Entre los primeros, se
dispone en la actualidad de varios aceites esenciales (tomillo, menta, clavo, eucalipto, arbol del te australiano, etc.) y/o algunos
de sus componentes mas activos (timol, mentol, eucaliptol, eugenol, terpinen-4-ol) que han evidenciado una buena eficacia y se-
guridad en el control de la carga bacteriana de la cavidad orofaringea utilizados en forma de colutorios o dentifricos, por ejemplo.
Estos compuestos, en particular: timol, y eugenol tienen una potente actividad antibacteriana debido a que acttan alterando la
permeabilidad de la membrana bacteriana provocando pérdida de iones inorgénicos y alteracion de pH, asf como disminucién de
ATP intracelular. Presentan la ventaja frente a otros antisépticos bucales de que no desarrollan resistencias, no desencadenan
efectos indeseables y tienen una elevada capacidad de penetrar la placa dental.

Por otra parte, diferentes tipos de polifenoles de origen vegetal se han manifestado activos como inhibidores de la adhesion
bacteriana sobre la superficie dental. En particular:

Una fraccion de elevado peso molecular obtenida a partir del jugo de ardndano americano (Vaccinium macrocarpon), rica en
polifenoles no astringentes. Se han descrito diferentes niveles de actuacion. Por un lado, actla sobre Streptococcus mutans
disminuyendo la hidrofobicidad de su superficie celular necesaria para que tenga lugar la adhesién sobre la superficie dental, e
inhibiendo el enzima glucosiltransferasa evitando la formacion de placa dental en su fase inicial. Por otra parte, inhibe diversos
mecanismos involucrados en el desarrollo de periodontitis. Reduce la colonizacién por agentes periodontopatégenos, tales como
Porphyromonas gingivalis, y disminuye la reaccién inflamatoria asi como la destruccién de tejido gingival y 6seo en el huésped.

El picnogenol, que es el extracto acuoso de la corteza de Pinus pinaster ssp. atlantica (sin. P maritima), constituido por una mezcla
de proantocianidinas y precursores de las mismas. Muestra una potente actividad frente a diversas bacterias Gram+y Gram-, tales
como S. mutans, P gingivalisy Prevotella nigrescens, entre otras. Ademds, es capaz de inhibir el crecimiento de Candida sp. Estas
actividades se han relacionado con el hecho de que el picnogenol es capaz de formar complejos con las proteinas microbianas.

El extracto hidroetandlico (EtOH 60%) de hoja de eucalipto (Eucalyptus globulus), obtenido a partir de hojas previamente sometidas
a destilacion, muestra una interesante actividad frente a diferentes bacterias cariogénicas y periodontopaticas. Sus principios
activos son los macrocarpales, un tipo de polifenoles particulares del eucalipto, que acttan como inhibidores enzimaticos y son
capaces de inhibir la adhesion de P gingivalis sobre la superficie dental.

Por tltimo, el extracto acuoso de hoja de melisa (Melissa officinalis) utilizado en cremas al 1% resulta eficaz en el tratamiento del
herpes labial debido a su actividad antiviral.

Referencias: 1. Stoeken, J.E. et al. (2007) J Periodontol 78:1218-1228. 2. Weiss E.|. et al. (2004) FEMS Microbiol Lett 232: 89-92. 3. Bodet
C. etal. (2008) Cri Rev Food Sci Nutr 48: 672-680. 4. Calvo Torras M.A. et al (2005) Phytother Res 19: 674-648. 5. Watanabe K. et al. (2007)
Koku Eisei Gakkai Zasshi 57: 605-612. 6. Nagata H. et al. (2006) Oral Microbiol Immunol 21: 159-163.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO08 Interacdes com Fitoterapicos e Atencdo Farmacéutica

MCO08.1 Asociaciones de fitoterapicos con medicamentos de sintesis: fundamentos. Evidencias cientificas. Benefi-
cios y riesgos.

A. M. Quilez, G. Gonzélez

Dpto. de Farmacologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Sevilla. Espafia.

La seguridad de una droga vegetal viene definida ademas de por la aparicién de posible efectos secundarios, contraindicaciones y
toxicidad, por las posibles interacciones con otros farmacos cuando se utilicen de forma conjunta. Esta situacion es relativamente
frecuente entre los pacientes con tratamiento farmacolégico (muchos de ellos polimedicados) que se automedican con prepara-
dos fitomedicinales y desconocen estas posibles interacciones. EI conocimiento de la existencia de sinergias, antagonismos, e
interferencias con otros farmacos es indispensable a la hora de una dispensacion correcta y racional de los fitomedicamentos.
La prescripcion indicacién o consejo méas adecuado, una vez estudiada la situacién del paciente, no tiene porque ser siempre la
eliminacion del fitofarmaco cuando este es compatible con su medicacion!’.

Las numerosas moléculas con actividad biolégica en el organismo humano que poseen las plantas medicinales son las respon-
sables de sus multiples acciones farmacoldgicas. Estos principios activos pueden interaccionar favorable o desfavorablemente
cuando se administran conjuntamente con los farmacos convencionales. Una interaccién favorable seria aquella en la que suma de
los efectos farmacoldgicos ayuda a controlar y mejorar el tratamiento del paciente, permitiendo un aumento de efectividad y una
disminucion de efectos adversos. Una desfavorable produciria un efecto no deseado y perjudicial para el paciente. La complejidad
estructural de las drogas vegetales y la variabilidad en la concentracién de las sustancias activas (que depende en buena medida
de los métodos extractivos empleados) dificulta la valoracion del grado de evidencia de una posible interaccién .

Debido a que la eficacia y seguridad de las plantas medicinales a menudo estan basadas en el uso tradicional y son utilizadas ma-
yoritariamente en autotratamiento, se han hecho pocos estudios relativos a su posibilidad de interaccion al asociarse con farmacos
de sintesis. Al presentarse un problema relacionado con una medicacion no se preguntaba al paciente por el posible consumo de
productos a base de plantas medicinales vy, quizas por ello, existen pocas notificaciones al respecto. Por otra parte la variabilidad
de reaccion de los distintos pacientes frente a las asociaciones tampoco facilita la deteccion de las ventajas o desventajas de las
asociaciones.

No obstante, estudios realizados en los Ultimos afios han puesto de manifiesto cierto nimero de interacciones tanto positivas
como negativas, algunas de ellas de relevancia, que necesitan ser consideradas. La transcendencia clinica real de las interaccio-
nes dependerd de si nos encontramos frente ante una interaccion potencial o relevante.

Con el fin de aclarar este complejo tema v facilitar la deteccién de posibles interacciones desfavorables y favorables para el uso
racional de fitomedicamentos de forma seguridad y eficacia, se revisan los fundamentos bioguimicos de la interaccion (sistema
enzimatico microsomal hepdtico y la glicoproteina-P), se expone una categorfa de niveles de evidencia cientifica, la trascendencia
clinica de las posibles interacciones y la relacion asociacion/ uso racional. Finalmente para poder esclarecer los beneficios y los
riesgos que pueden ocasionar las asociaciones de fitoterapicos con medicamentos convencionales se presentan diversos estudios
cientificos actualizados y las fuentes bibliograficas disponibles.

Referencias: 1. Quilez, A.M. y col. (20011). Uncaria tomentosa (Willd. ex. Roem. & Schult.) DC. and Eucalyptus globulus Labill. Interactions
when administered with diazepam. Phytother. Res. (wileyonlinelibrary.com)D0I:10.1102/ptr.3593. 2. Martinez J. (2005) Las plantas medicina-
les y su seguridad. Ed Nexus medica. Barcelona.

Fuente: www.fitoterapia.net
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MCO08.2 Interacgdes entre produtos a base de plantas e medicamentos

Ligia Salgueiro
Faculdade de Farmécia/CEF, Pélo das Ciéncias da Sadde, Universidade de Coimbra, 3000-354 Coimbra, Portugal

A utilizacdo de plantas medicinais e de produtos de salde a base de plantas tem aumentado significativamente nos dltimos
anos, sendo muito frequente a omissao ao profissional de salide do consumo destes produtos, por serem considerados thaturaisg
seguros e eficazes. Porém, tém sido identificados efeitos adversos e interacgdes associadas a administragdo concomitante de
preparagdes a base de plantas com medicamentos Com efeito as plantas medicinais sao conhecidas pela sua complexidade em
termos de composigao quimica, sendo muitas vezes dificil atribuir a acgdo farmacolégica apenas a um constituinte especifico.
Assim a multiciplidade de compostos e a variabilidade quimica que muitas vezes ocorre nas plantas aumenta a possibilidade
de ocorréncia de interacgdes. Apresentam-se alguns exemplos que ilustram esta complexidade. Salientam-se implicagdes po-
tencialmente perigosas em especial no caso de medicamentos com janelas terapéuticas estreitas como a varfarina, digoxina e
ciclosporina, 0s quais com uma ligeira indugdo de alteragdes na sua concentragdo plasmatica podem originar alteragdes no seu
efeito terapéutico ou toxicidade. Como os mecanismos de absorcdo, distribuicao no organismo, metabolismo e excre¢do sao idén-
ticos, estas substancias podem interagir de modo a causar acidentes que podem ser fatais. Apresentam-se alguns exemplos que
ilustram estas potenciais interac¢des, em particular interacgdes farmacocinéticas planta-medicamento. Referem-se também as
eventuais consequéncias da administragdo conjunta de alguns produtos a base de plantas com anticoagulantes e citostaticos. Sao
ainda abordadas as interacgdes mais frequentemente reportadas com plantas muito consumidas pela populagao, como Hypericum
perforatum, Ginkgo biloba, Allium sativum, Panax ginseng, Echinacea spp. entre outras.

MCO08.3 Farmacovigilancia de Fitoterapicos
Ricardo Tabach
Universidade Federal de Sao Paulo, Centro Brasileiro de Informag@es sobre Drogas Psicotropicas, Departamento de Psicobiologia

0 risco do uso de medicamentos é conhecido desde a Antigiiidade. Embora sejam formulados para prevenir, aliviar e curar enfer-
midades, os produtos farmacéuticos, incluindo os fitoterdpicos, podem produzir efeitos indesejaveis, maléficos e danosos. Essa
dualidade, as vezes trégica, € significativa para a sadde publica e torna a farmacovigilancia atividade indispenséavel a regulagéo
sanitaria em qualquer pafs, pois protege a populagao de danos causados por produtos comercializados, por meio da identificagao
precoce do risco e intervengdo oportuna. O grande interesse da farmacovigilancia sdo as reagdes graves, ou seja, reagdes que re-
presentem risco de morte ou que resultem em hospitalizagdo, morte, incapacidade permanente ou significante, anormalidade con-
génita e efeito clinicamente significante. Especial atencdo é dada a reagdes ndo descritas ou pouco conhecidas, principalmente de
produtos de origem vegetal, uma vez que o perfil toxico, as interagdes medicamentosas ou ainda o surgimento de reagoes adversas
ainda ndo se encontram bem estabelecidos. Para a Organizagdo Mundial de Saude, a farmacovigilancia é a ciéncia / atividade
relativa a identificagdo, avaliagdo, compreensdo e prevencao de efeitos adversos ou qualquer problema possivel relacionado com
farmacos, plantas medicinais, medicina tradicional e complementar entre outros. Além de reagdes adversas, a farmacovigilancia
se preocupa também com outros aspectos como, por exemplo, desvios de qualidade, erros de administracdo, perda de eficacia,
uso de farmacos para indicagdes ndo aprovadas, intoxicagdes, interagdes medicamentosas com efeitos adversos etc. Dentro deste
contexto, a farmacovigilancia de plantas medicinais e fitoterapicos € uma preocupagao emergente e merece destaque, pois nos
(ltimos anos tem ocorrido um significativo aumento na prescrigdo / utilizagdo / consumo destes produtos pela populagdo. Embora
a fitoterapia seja uma importante opgdo terapéutica, ndo esta isenta de riscos, que precisam ser levados em consideragdo ao se
optar por este tipo de tratamento. Contudo, ainda encontramos em bulas de medicamentos ou em textos referentes a fitoterapi-
cos expressoes do tipo “por se tratar de um produto natural, apresenta baixo (ou nenhum) indice de efeitos colaterais e grande
seguranga para o usuario”. Os consumidores de plantas medicinais, por sua vez, consideram a fitoterapia como uma alternativa
terapéutica de baixo custo e isenta de reagdes adversas ou ainda que nao provoque interagdes medicamentosas e, por este motivo,
muitas vezes ndo informam ao médico sobre o uso que fazem deste tipo de produto. Na verdade, o paciente ndo informa e 0 médico
nao pergunta sobre este procedimento. Assim a Fitofarmacovigilancia é uma area relativamente nova da pesquisa cientifica devido
a popularidade e ao aumento do uso de plantas medicinais e, por este motivo, tem se tornado um aspecto importante de salde
piblica. Trata-se de drea com numerosos desafios e que deve ser abordada com todo rigor cientifico.

Fuente: www.fitoterapia.net



