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PAO1 Projeto Plantas Medicinais — Itaipu Binacional
A. Zardinello
[taipu Binacional

H4 um forte movimento para resgatar e aprofundar o conhecimento sobre esse importante recurso natural. A Itaipu Binacional in-
tegra esse grupo e desde 2003, em consonancia com a sua missao, “...de gerar energia elétrica de qualidade com responsabilidade
social e ambiental...” vem desenvolvendo o Programa Cultivando Agua Boa (CAB), através do qual busca estabelecer critérios e
condices para orientar as agdes sdcio-ambientais relacionadas com a conservagao dos recursos naturais, centradas na qualidade
e quantidade das &guas e na qualidade de vida das pessoas que vivem na érea de influéncia do seu reservatdrio.

Uma das estratégias do Programa CAB, é a utilizacdo de plantas medicinais para a manutencdo da biodiversidade vegetal e
cultural da regido oeste do Parana. Com isso foi criado o Projeto Plantas Medicinais, que encontra-se no Reftgio Biolégico Bela
Vista, onde desempenha atividades que vao desde o cultivo e distribuicdo de mudas para a comunidade até a produgdo de plantas
desidratadas para os postos de sadde parceiros do projeto.

Objetivos do projeto: O projeto tem como objetivos educar, pesquisar, desenvolver, cultivar, beneficiar, comercializar e distribuir
espécies medicinais, aromaticas e condimentares, com qualidade, para atender aos projetos sdcio econdmicos e ambientais da
Itaipu e regido, produzindo resultados tecnolégicos e cientificos.

Area de abrangéncia: As agGes do projeto sdo desenvolvidas na Bacia Hidrografica do Rio Parana parte 3, a BP3, que abrange 29
municipios da regido Oeste do Parané . Nestes municipios, a Itaipu apoia a adogdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, estimula o uso de produtos a base de plantas medicinais, valorizando os saberes populares e aliando-0s aos novos
descobrimentos cientificos, possibilitando a sua utilizagdo nos servigos de satde para o tratamento de diversas patologias.

PAO2 A Experiéncia da Cooperativa de Turvo
Eurich RC, Eurich HV

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA03 Producio, rastreabilidade, certificacdo e qualidade
M. R. Furlan
Universidade de Taubaté, Rua 4 de marco, 432, 12020-270, Taubaté, Brasil, furlanagro@yahoo.com.br

0 aumento significativo da demanda de fitoterapicos que se observa em todo o mundo € justificado, por exemplo, em funcao
da comprovagao cientifica da sua eficacia, da procura por boa parte da populagdo por formas naturais de cuidar da satde e do
aumento dos custos dos medicamentos alopaticos. No entanto, a drea agrondmica ainda nao consegue suprir as necessidades
de informagdes para que o produtor faga o cultivo de plantas medicinais com maior seguranga, tanto quanto na produgdo quanto
na perspectiva de renda, principalmente, porque ainda s@o poucos os profissionais especializados na érea, assim como as insti-
tuigdes de ensino que tratam especificamente do tema. Portanto, informagdes basicas, tais como, a melhor forma de propagagéo,
0 espagamento mais adequado e o melhor substrato para a produgdo de mudas, sdo raras para a maioria das espécies, compro-
metendo o planejamento da produgdo. Acrescente-se o fato de que também ndo é possivel adquirir com facilidade as sementes
para o plantio, sendo que os produtores tém que produzir suas proprias sementes ou matrizes. Em alguns poucos Estados, como
acontece no Parand, j4 existe uma integragdo entre a pesquisa, a extensao, 0 ensino, os produtores e as empresas, demonstrando
que, quando as partes se relacionam, hé maior probabilidade do resultado final ser positivo. Com relagdo a rastreabilidade, ainda
hé dificuldades para o seu estabelecimento na cadeia de producdo de espécies medicinais, tendo em vista a caréncia de infor-
mag0es, ja citadas neste texto, mas em outras produgdes, principalmente na producdo de animais, ela j& é uma realidade e estéa
se tornando exigéncia para garantir a seguranca do consumidor. Quanto a certificagdo, se for considerar apenas para produtos
organicos, o panorama é melhor, se bem que falta ainda definir normas especificas para a produgdo de plantas medicinais, aroma-
ticas e condimentares, mesmo produtores da agricultura familiar podem utilizar a certificagdo participativa, iniciativa que diminui
consideravelmente o custo da certificagdo. Como ainda ha, em quase a totalidade das regides brasileiras, dificuldade de obtengdo
de informagdes técnicas e falta de profissionais para o treinamento de produtores para o cultivo de plantas medicinais, a maior
parte das plantas medicinais sao obtidas por meio do extrativismo, o que compromete a qualidade do produto.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA04 Fornecimento de plantas medicinais no complexo industrial de fitoterapicos

A. Trentini
Herbarium Lab. Botanico Ltda, Av. Santos Dumont 1111, Colombo, PR, Brasil, 83 403 500, Brasil

0 Brasil pode vir a ser um novo e grande pélo de plantas medicinais do mundo, colocando no mercado farmacéutico medicamentos
fitoterapicos com valor tecnoldgico agregado e no servindo como mero fornecedor de matéria-prima.”™ Algumas das razGes s&o:
a condigdo geogréfica brasileira, sua biodiversidade, o conhecimento tradicional sobre espécies vegetais e um mercado favorével
(Brahim et al., 2010). Somado ao interesse governamental em desenvolver toda a cadeia produtiva demonstrado pelas diretrizes
da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.?

APolitica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, tém estimulado a formagdo de redes ou grupos organizados como a Rede
Fito Mata Atlantica SP e a Rede Fito RS que promovem o uso sustentavel de plantas medicinais, 0 apoio técnico aos agricultores,
investimentos em difusdo do conhecimento etno-farmacoldgico presente no Pais e estudos de demanda e produgdo de acordo
com cada regido, além de promover a implantacdo de plataformas tecnoldgicas para o desenvolvimento integrado de cultivo de
plantas medicinais e produgdo industrial de medicamentos fitoterapicos, inserindo a cadeia produtiva de fitoterapicos no processo
de fortalecimento da indUstria farmacéutica nacional. Em relagéo a distribuigdo, o setor esta organizado, mas carece de uma le-
gislacdo especifica, sendo enquadrado nos parametros exigidos para a inddstria farmacéutica em geral. Outro desafio é a grande
quantidade de matéria prima vegetal sem especificacdo técnica definida, o que dificulta o controle de qualidade das mesmas.® O
comércio de plantas cultivadas tem crescido, mas vérios medicamentos fitoterdpicos sao ainda produzidos com plantas de forma
extrativa, causando danos ao meio ambiente e colocando-as em perigo de extingdo. “/No Brasil a produgéo de plantas medicinais
é realizada por meio de associagdes de pequenos produtores rurais, de membros do Movimento dos Sem-Terra, comunidades
indigenas ou pequenas empresas agricolas, principalmente na regido Sul, Sdo Paulo e Bahia e a grande dificuldade deste setor é
a falta de qualificagdo dos produtores ou fornecedores primarios, pois ndo tém apoio técnico-cientifico, legislagdo ou parametros
especificos para cada matéria prima dependendo de fatores climaticos e apoio econdmico governamental.®’ O Complexo Industrial
de Fitoterépicos (CIF) € um conjunto de atividades industriais, de pesquisa e de servigos que atuam de forma interligada envol-
vendo a pesquisa, producdo, industrializacdo, comercializacdo e consumo de plantas medicinais e fitoterapicos e é composto por
diversos setores, entre eles o industrial, de servigos, de pesquisa e 0s usudrios que desenvolvem suas atividades em torno da
planta medicinal. O setor industrial é composto pelas indUstrias: agricola, de insumos vegetais , de fitoterapicos, fitoquimica e
de fitofarmacos. O setor industrial do Complexo Industrial de Fitoterapicos esta formado em sua maioria por empresas de micro a
médio porte, de capital nacional e com mais de 5 anos de atuagdo no mercado sendo um setor pouco inovador. *As que escolhem
a inovagao apresentam melhorias na produgdo, na produtividade e no faturamento, no entanto, para vencer o desafio da inovagao
necessitam de incentivos e principalmente vencer a barreira cultural.® Para que o fornecimento de plantas medicinais seja orga-
nizado e constante de forma a atender a demanda dos demais setores do Complexo Industrial de Fitoterapicos sdo necesséarias
medidas urgentes como a pesquisa, o desenvolvimento e difusdo de tecnologias de cultivo, incentivo a formagao de redes de
pequenos produtores e incentivos fiscais para a adogdo deste tipo de negdcio. O crescimento da industria agricola que atenda os
requisitos de qualidade e quantidade exigidos pelas demais industrias do setor, disponibilizara para o usuério final produtos com
qualidade, seguranga e eficacia garantidos, permitindo ao Brasil tornar-se um grande pélo de plantas medicinais.

Referéncias: 1. Alves, N.D. da C. et al. (2008) Avaliagdo da adequacao técnica de indistrias de medicamentos fitoterdpicos e oficinais
do Estado do RJ. Ciéncia & Satde Coletiva, RJ, v.13: 745-753; 2. Brasil, MS, Decreto n° 5.813, 22/06/2006. Aprova PNPMF, DOU, Brasilia.
Disponivel em: <http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/portariafito.pdf > 3. Vigo, C.L.S.(2008) Cadeia Produtiva de Fitoterépicos:
do Produto in natura ao Fitomedicamento. FArmacos e Medicamentos, 53: 50-56; 4. Mukherjee, PK.et al.The worldwide phenomenon of
increase use of herbal products: opportunities and threats. In:5.Trentini, A. (2011)Inovagdo aberta no complexo industrial de fitoterdpicos.
Dissertagao (Mestrado), Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, Curitiba; 6. Nascimento 1.(2011). Colocar em prética idéias que
conquistam os clientes, Valor especial —Inovagao, p.130-132.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA05 Uso de fitoterapicos no hospital veterinario

Bettina Monika Ruppelt
Universidade Federal do Parana, Campus Palotina, Rua Pioneiro n® 2.153, 85-950-000, Palotina, PR, Brasil. plantasmedicinais@ufpr.br

0 uso popular de plantas medicinais e a fitoterapia na regido oeste do Parand estd em ascensdo, isto vem despertando interesses
e estimulando a sociedade civil a reconhecer esta pratica como um recurso vidvel e eficaz. O Campus Palotina da Universidade
Federal do Parana divulga o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos através de programas de extensdo universitaria. A
implantacdo da prescrigdo de plantas medicinais e fitoterdpicos no Hospital Veterinério da UFPR — Campus Palotina é recente. A
principio, de forma lenta, poucos casos clinicos eram destinados ao tratamento com fitoterapicos, porém ultimamente vem cres-
cendo significativamente o nimero de casos, mesmo que o tratamento seja complementar. 0 Campus Palotina possui um canteiro
de plantas medicinais que supre as necessidades do hospital veterinario. Ndo é possivel estimar o nimero de animais submetidos
ao tratamento fitoterapicos na regido, pois além de animais atendidos no hospital, também houve troca informal de conhecimentos
entre os proprietarios. Para exemplificar casos de sucesso, podemos citar um cdo submetido a excisdo de miltiplos nédulos nos
membros tordcicos e pélvicos. A ferida cirtrgica foi tratada com pomada de caléndula nas primeiras duas semanas em seguida
foi utilizado barbatimdo na forma de decocto para higienizagao das feridas, com posterior colocagao da babosa na sua forma in
natura descascada, com melhora total das feridas ao término do tratamento. Outro caso é de uma cadela com pénfigo folidceo,
que ja apresentava feridas auto-imunes disseminadas pelo corpo e na cavidade oral, e que fazia o tratamento com corticdides. As
feridas do corpo foram lavadas com infuso de camomila e posteriormente foi aplicada a pomada de caléndula. As feridas orais
foram higienizadas com infuso de malva e cravo. Para evitar gastrites e Ulceras o animal ingeria o infuso de espinheira-santa.
Além destas plantas podemos citar outras utilizadas no hospital, como a camomila, em forma de infusao utilizada para banhos
oculares em caso de inflamagdes, infecgdes e Ulceras de cérnea. O barbatimdo na forma de decocto, para lavar feridas durante
0s curativos e, limpeza de pinos externos para impedir contaminagdes. A arnica é indicada no pré e pés-cirirgico com finalidade
de reduzir edemas e processos inflamatérios. Também sdo utilizadas plantas repelentes como a citronela na forma de extrato al-
codlico, utilizada na limpeza do ambiente hospitalar; o dleo de cravo é utilizado como repelente tépico pelos funciondrios. Através
dos projetos de extensdo, que divulgam o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos de uso humano e veterinario; dos projetos
de pesquisa com plantas nativas da regido; da capacitagdo dos alunos do Curso de Medicina Veterindria, dos veterinarios e dos
residentes do Hospital Veterindrio espera-se aumentar a prescrigdo de fitoterapicos no hospital veterinario e ampliar o canteiro
de plantas medicinais, para que num futuro proximo possamos produzir fitoterapicos dentro da instituicdo, destinados para uso do
hospital veterindrio e reduzir os custos de tratamento.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA06 Espécies medicinais com potencial para o tratamento de doencas cardiovasculares
Arquimedes Gasparotto Junior
Universidade Paranaense, Praca Mascarenhas de Moraes 4282, 87502-210, Umuarama, Parand, Brasil.

Nas dltimas décadas, observa-se um crescente interesse pelo uso de plantas medicinais e dos respectivos extratos na terapéutica
médica, constituindo uma ajuda significativa nos cuidados priméarios de salide e como complemento terapéutico para a maioria das
especialidades médicas, incluindo a cardiologia. Na medicina tradicional, sdo empregadas vérias plantas, devido suas agdes sobre
o sistema cardiovascular, principalmente devido a suas possiveis propriedades diuréticas. Por outro lado, atualmente, é muito
restrito o nimero de produtos naturais com atividade comprovada e utilizagdo na terapéutica ocidental. Um dos poucos exemplos
sdo em forma de pd e extrato das raizes da Rauwolfia serpentina Benth. ex. Kurz usados principalmente em paises asiaticos por
sua acdo hipotensora, devido a presenca do alcaldide reserpina, um simpaticolitico, outrora comercializado, e muito usado como
anti-hipertensivo. Vérias outras plantas medicinais tém sido propostas, clinicamente, na terapéutica da hipertensao arterial; como
o Viscum album, que pode conduzir a uma diminuicdo transitéria da pressao arterial devido a presenca de compostos protéicos. As
folhas da oliveira [Olea europeae var. europaea (Miller) Lehr], de uso tradicional, apresenta importante agdo hipotensora atribuida
ao seu constituinte secoiridéide, o oleoeuropedsido, embora estudos clinicos realizados nao sejam suficientes para validar essa
atividade. O alho (Allium sativumL.) que, s6 até 1996, j& constavam mais de uma centena de trabalhos comprovando sua atividade
hipotensora, tem sua eficacia comprovada clinicamente no tratamento da hipertensdo arterial leve. Apesar de poucos agentes
serem considerados efetivos em ensaios clinicos, pesquisas recentes comprovam que diversos extratos brutos de plantas e/ou
fragdes, subfragdes e substancias puras isoladas podem ser promissoras como possiveis agentes diuréticos e/ou hipotensores em
ratos, coelhos e cobaias. Neste sentido, sdo necessarios, também, ensaios farmacolégicos e toxicolégicos, além de experimen-
tagdo clinica que demonstrem eficécia e seguranga para este tipo de medicamento. Dados recentemente publicados, ou ainda
em investigacdo nas Universidades Paranaenses, demostram que o tratamento agudo ou prolongado com as espécies Tropaeolum
majus, Achillea millefolium e Pereskia grandifolia podem acarretar um importante efeito diurético e hipotensor, interferindo com
a atividade da enzima conversora de angiotensina, além de induzir liberagdo de prostaglandinas renais e aumentar a biodisponi-
bilidade do oxido nitrico vascular e reduzir a produgdo de espécies reativas de oxigénio. Assim, os dados disponiveis nos sugerem
a necessidade de investigacdo efetiva com o intuito de validar farmacologicamente a utilizagao de produtos naturais como poten-
ciais fontes de novas drogas com atividade sobre o sistema cardiovascular. Por outro lado, a utilizagdo da cultura popular como
indicador etnobotanico de possiveis drogas farmacologicamente ativas mostra-se de grande valor na sele¢do da espécie a ser
estudada e validada em ensaios farmacolégicos.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PAO7 0 desenvolvimento de fitoterapicos com espécies da biodiversidade brasileira no laboratério PALA-
FITO/UEM

Jodo Carlos Palazzo de Mello

Universidade Estadual de Maringa, Departamento de Farmécia, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas, Avenida Colom-
bo, 5790, BR-87020-900, Maringa, PR, Brasil.

As espécies da biodiversidade brasileira em estudos no Laboratério PALAFITO, desde 1995, vem apresentando diversas novidades.
Entre as espécies em estudo podemos citar: Stryphnodendron adstringens, S. obovatum, S. polyphyllum, Maytenus ilicifolia, Paulli-
nia cupana, Guazuma ulmifolia, Caesapinia peltophoroides, Heteropterys aphrodisiaca, Limomium brasiliense. Trichilia catigua,
Croton echioides, entre outras. Entre as novidades, cita-se a diversidade quimica que as mesmas apresentam, com excegdo de
Croton echioides, as demais todas apresentam em sua composicdo, taninos condensados e em sua maioria, &cido galico, o que de-
nota a possibilidade de isolamento de taninos hidrolisaveis. Como modelo no desenvolvimento de Fitoterdpicos, vamos apresentar
os dados relativos ao guarand, desde o primeiro trabalho farmacolégico, demonstrando que uma fragdo semipurificada apresentou
atividade antidepressiva (Pedido de Ivencao INPI PI#0006638-9 - Efeito antidepressivo do extrato da droga vegetal guarana (Paulli-
nia cupana var.sorbilis (Martius) Ducke), até o Gltimo trabalho, oriundo de tese de doutorado resultando em uma forma farmacéu-
tica sdlida, comprimido, obtido a partir de microparticulas. Desta forma, o trabalho com extrato semipurificado de guarana pode
ser aplicado em ensaio clinico, para a comprovagdo da eficacia. Outros modelos serdo apresentados, com extratos de barbatimao
e catuaba, sendo que ambos caminham no mesmo sentido. No caso do barbatimao, na forma de gel com agao cicatrizante e como
creme para o controle de candidfase vaginal. J& para o extrato da catuaba o objetivo é a formulagdo de uma nanoemulsdo com
acao sobre a pele, com potencial antioxidante como cosmético, bem como de comprimidos para agdo antidepressiva.

Agradecimentos: CNPq, FINEE COMCAP/UEM, Fundagéo Araucéria, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas da
UEM, Gisely C. Lopes, Traudi Klein, Renata Longhini, Audrey Alesandra Stinghen Garcia Lonni, Ténia Mara Antonelli Ushirobira,
Elza Yamaguti Sasaki, Elisabeth A. Audl.

Referéncias: 1. Audi, E.A.; Mello, J.C.P. (2002) Efeito antidepressivo do extrato da droga vegetal guarana (Paullinia cupana var. sorbilis
(Martius) Ducke), 2002. INPI. Privilégio de Inovagdo n°. Pl 0006638-9. 28/11/2000 (Depbsito).

PAO8 A experiéncia do NUPPLAMED e REPPLAMED na UFPR
J.B.B. Maurer
Universidade Federal do Parand, Departamento de Bioguimica e Biologia Molecular, NUPPLAMED, 81531-900, Curitiba, PR, Brasil.

0 Ncleo Paranaense de Pesquisa Cientifica e Educacional de Plantas Medicinais — NUPPLAMED apresenta a Universidade Fede-
ral do Parand (UFPR) como principal instituicdo associada. Desde 2008 o Nucleo tem desenvolvido projetos integrados e multidis-
ciplinares, abordando aspectos cientificos e sécio-educacionais envolvendo as plantas medicinais. Do ponto de vista cientifico, o
NUPPLAMED vem desenvolvendo projetos que incluem os procedimentos de isolamento, purificagdo e caracterizagdo estrutural de
principios ativos obtidos de plantas medicinais, bem como a avaliagdo da atividade biolégica desses principios ativos utilizando di-
ferentes modelos experimentais. Do ponto de vista sdcio-educacional, s projetos envolvem o estudo das plantas medicinais como
ferramenta para o desenvolvimento de material didatico, artistico e/ou de divulgacao cientifica. Além disso, uma das iniciativas do
NUPPLAMED tem sido o levantamento e do cadastramento de grupos paranaenses de pesquisa basica e aplicada que trabalhem
com plantas medicinais, com o intuito de estruturar a Rede Paranaense de Plantas Medicinais (REPPLAMED). A REPPLAMED tem
o objetivo de contribuir de forma mais eficiente e relevante com o desenvolvimento técnico-cientifico sobre plantas medicinais no
estado do Parand.

Agradecimentos: ao CNPq, PROEX-CAPES, PRONEX-Carboidratos, Fundacdo Araucéria, PROEC/AF-UFPR, SEED/PR e UGF-SETI/PR
pelo apoio financeiro.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA09 Plantas medicinais e fitoterapia: os desafios da implantagdo no servigo piblico de saiide

R.G. Bordignon?, A.P da S. Santana ®, J.M.M. Tonel ¢

Especialista em Administracdo dos Servicos de Satde, Toledo, Parana, 85.900-030, e-mail: anrose@uol.com.br. ®Especialista em Estoma-
toterapia, Ambulatério de feridas do municipio de Toledo, 85.900-000, E-mail: santana@hotmail.com.br. ¢ Especialista em Satde Publica e
Plantas Medicinais, 20° Regional de Satde de Toledo, 85.900-000, e-mail: jutonel@hotmail.com.

0 presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de Toledo-Pr, com a finalidade de promover a implementag&o
da Politica Municipal do Uso de Plantas Medicinais na rede bésica de satde. O Ministério da Sadde instituiu em 2006 a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, que vem consolidar as praticas ja implantada nas unidades basicas
de salde e no ambulatério de feridas, que realiza procedimentos utilizando plantas medicinais , produzidas no horto municipal e
pelos produtores organicos e outras formulages elaboradas na farméacia pdblica de manipulagdo. A educacdo em salde realiza-
da na comunidade, iniciando-se na pré-escola até os grupos da terceira idade efetivam-se na distribuicdo de mudas através da
Farmécia Viva. Espera-se avangos na qualidade da assisténcia, no conhecimento cientifico sobre plantas medicinais, como opgao
terapéutica com maior resolutividade dos problemas de satide da comunidade, com diminuicdo dos custos, bem como na promogao
do resgate da cultura popular e da efetividade dos fitoterapicos.

PA10 Ambulatério de Dor Cronica — Hospital Municipal de Foz do Iguagu

Alexandre Carloni
Homeopatia, Fitoterapia, Medicina Tradicional Chinesa

Objetivo: o objetivo deste ambulatdrio e fazer uma abordagem diagnéstica e terap@utica de maneira integral, integrativa e com-
plementar dos pacientes encaminhados das principais especialidades médicas: Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia, Medicina
Ocupacinal, com intuito de complementar o tratamento convencional com praticas da Medicina Tradicional Chinesa (Fitoterapia,
auriculoterapia, técnicas de acupuntura, ventosoterapia, moxabustao) e homeopatia.

Metodologia: esté sendo feita coleta de dados em planilha de Excel. Realizagdo de anamnese do paciente e diagnéstico pelos
critérios do 5 elementos da Medicina Tradicional Chinesa associado com andlise de lingua e pulso.

Plantas Utilizadas: as plantas utilizadas fornecidas pela Itaipu Binacional — projeto Agua Boa sdo: Melissa officinalis, Maytenus
ilicifolia, Passiflora incarnata, Cymbopogon citratus. Além de plantas ndo cedidas pela Itaipu: Cordia verbenacea, Uncaria tomen-
tosa, Boswelia serrata, Harpagophytum procubens — sendo manipuladas pelos pacientes nas apresentagdes: em pd, extrato seco,
extrato seco padronizado ou tintura.

Experiéncias Préticas Iniciais: ansiedade: pacientes com dor cronica possuem tragos comportamentais de ansiedade referente a
falta de perspectiva de cura ou remissdo de sintomas. Para 70% dos pacientes foi ministrado a Melissa officinallis, associado ou
ndo com Cymbopogon citratus, ocorrendo melhoria dos estados cronicos de ansiedade e da qualidade do sono proporcionando
redugdo suave do limiar da dor; dispepsia: sintomas de dispepsia comuns em 60% dos pacientes sao provenientes do uso cronico
e de longo prazo de antiinflamatérios ndo hormonais, sendo os sintomas dispépticos mais comuns (pirose 30% dos pacientes, dis-
tensdo géstrica 10% dos pacientes, nadseas e vomitos 20% dos pacientes). Foi utilizado na abordagem terapéutica deste sintoma
o Maytenus ilicifolia e Bacharis trimera melhorando os sintomas digestivos — dispépticos (principalmente pirose) e esvaziamento
gastrico; artrites e artralgias: para o grupo de pacientes com artrite reumatdide — 5% dos pacientes — foi optado pela prescrigao
de Boswelia serrata podendo estar associado com a Uncaria tomentosa, Harpagophytum procubens. A Cordia verbenacea esta
sendo utilizada especificamente para pacientes com doencas inflamatérias e queixas dispépticas associadas, devido sua agdo
gastroprotetora e antiinflamatéria. O projeto teve inicio em 13 de outubro de 2011 e até a presente data (15.03.2012) contamos
com 100 pacientes. Os diagndsticos mais comuns sdo: lombalgias, ciatalgias, artrite reumatéide, fibromialgia, bursite ombro e
tendinites de modo geral.

Efeitos Positivos Preliminares Observados: 1. Redugdo do quadro algico em 80% dos pacientes; 2. Redugdo do uso de antiinfla-

matdrios em 70% dos pacientes (uso eventual); 3. Melhoria dos sintomas dispépticos — devido uso de Fitoterdpicos e redugdo de
antiinflamatdrios ndo hormonais; 4. Devido abordagem integral — melhora dos sintomas gerais.

Fuente: www.fitoterapia.net
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PA11 Programa municipal de fitoterapia de Londrina - PR

Rui Cepil Diniz

Partindo do interesse de profissionais do servigo de salde municipal, e apoiado pelo entdo Secretdrio de Sadde, o Programa
Municipal de Fitoterapia de Londrina foi iniciado em 2003. Inicialmente, o projeto contemplava todas as etapas da cadeia de fito-
terapicos, desde a produgdo até o consumidor final. Diante das dificuldades inerentes ao servigo, optou-se por uma simplificagao
do programa, adquirindo-se os fitoterdpicos de servigos terceirizados e trabalhando com o treinamento dos prescritores e da
populagdo. Seis fitoterapicos foram adquiridos de inddstrias farmacéuticas: xarope de guaco, cépsulas de sene, pféffia, valeriana,
espinheira-santa e gel de prépolis. Foram escolhidas todas as unidades de satde de zona rural, e uma unidade de zona urbana,
num total de 14 unidades. Foram realizados treinamentos para todos os profissionais envolvidos, separados em niveis superior e
médio, além da realizagdo de palestras com as comunidades. Gradativamente, foram selecionadas outras unidades. Atualmente
atingimos 39 unidades de satde (com o compromisso para ampliagdo para todas as unidades até 2012 num total de 54), além
dos 03 CAPS (Centro de Atengdo Psicosocial), SID (internagdo domiciliar), maternidade municipal e CEO (Centro de Especialida-
des QOdontoldgicas), disponibilizando a fitoterapia para aproximadamente 400.000 habitantes. Disponibilizamos atualmente 32
fitoterapico (em forma de extratos padronizados, com marcadores) e 06 drogas vegetais (anexo 1), adquiridos de farmécia de ma-
nipulacdo conveniada, escolhida através de processo licitatdrio anual, de acordo com a legislagdo municipal, e que sdo entregues
regularmente diretamente nas unidades solicitantes. Optou-se também pelo respeito ao saber popular, cujo conhecimento no uso
de plantas medicinais sempre foi ouvido e analisado a luz da ciéncia, e “devolvido” de uma maneira elaborada e segura, através
das palestras e dos atendimentos individuais. Durante todo este tempo, mais do que uma alternativa econdmica, a fitoterapia
mostrou-se uma opgdo terapéutica segura e eficaz, preenchendo lacunas existentes anteriormente, aumentando o ndmero de
patologias e de pacientes atendidos pelos servigos, e oferecendo acima de tudo, mais uma ferramenta para a construgao de um
modelo sustentédvel e eficaz de satde publica.

Fuente: www.fitoterapia.net



