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FIGURA 1. Semilla de soja. Foto: B. Vanaclocha.

El uso de las isoflavonas para el alivio de los
sintomas vegetativos de la menopausia: una
revision de las evidencias

Estanislao Beltran Montalbén ** Resumen
M? Concepcion Navarro Moll ®

@ Departamento de Ginecologia y
Obstetricia.
Facultad de Medicina
Universidad de Granada
Avda. de Madrid s/n
18017- Granada
ebeltran@ugr.es

Departamento de Farmacologia
Facultad de Farmacia
Universidad de Granada
Campus de Cartuja

18071 Granada

* Autor para la correspondencia

Objetivo: realizar una revision critica de las evidencias disponibles
acerca del uso de las isoflavonas en el tratamiento de la sintomato-
logia vegetativa de la menopausia y analizar los factores que podrian
explicar las diferencias observadas, intentando establecer qué varia-
bles pueden influir sobre |a efectividad de las isoflavonas.

Material y métodos: revision sistematica de los ensayos clinicos publi-
cados de disefio doble ciego, aleatorizados y controlados con placebo,
acerca del uso de las isoflavonas en el sindrome climatérico.

Resultados: se identificaron 27 ensayos que cumplian los criterios de
seleccion establecidos.

Conclusiones: la comparacion entre los estudios es dificultosa por muy
diversos motivos, pero en general las isoflavonas de soja muestran
efectos positivos sobre la sintomatologia vegetativa de la menopau-
sia, sobre todo en aquellas pacientes con mayores sintomas, y, de ma-
nera muy evidente, cuando se usan preparados con al menos 15 mg/
dfa de genisteina.

Palabras clave

Isoflavonas, genisteina, menopausia, sofocos, sintomatologia vegeta-
tiva.
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0 uso de isoflavonas para alivio dos sintomas
vegetativos da menopausa: uma revisao das
evidéncias

Resumo

Obijectivo: realizar uma revisao critica das evidéncias dis-
poniveis sobre o uso das isoflavonas no tratamento da
sintomatologia vegetativa da menopausa e analisar 0s
factores que podem explicar as diferencas observadas,
tentando estabelecer as variaveis que podem influenciar
a eficacia das isoflavonas.

Métodos: revisao sistematica dos ensaios clinicos publi-
cados com desenho de dupla-ocultagao, randomizados e
controlados por placebo, sobre o uso das isoflavonas na
sindrome do climatério. Resultados: Foram identificados
27 estudos que preencheram os critérios de selecgao es-
tabelecidos.

Conclusdes: A comparagdo entre os estudos é dificil por
muitas razoes mas, em geral, as isoflavonas de soja mos-
tram efeitos positivos sobre a sintomatologia vegetativa
da menopausa, especialmente nas pacientes com sinto-
mas mais marcados, e, de forma mais evidente quando se
usam preparagoes que levem a ingestao de, pelo menos,
15 mg/dia de genisteina.

Palavras-chave

Isoflavonas, genisteina, menopausa, afrontamentos, sinto-
mas vegetativos.

The use of isoflavones for relief of the vegeta-
tive symptoms of menopause: a review of the
evidence

Abstract

Objective: to perform a critical review on available evi-
dences about the use of isoflavones for the treatment of
vegetative menopausal symptomatology, and to analyze
the factors that could explain the observed differences, try-
ing to establish what variables can influence the effectivity
of isoflavones.

Material and methods: systematic review of published
clinical trials of double-blind design, randomised and
placebo-controlled, about the use of isoflavones in the cli-
macteric syndrome.

Results: 27 clinical trials were identified that accomplished
the established selection criteria.

Conclusions: comparation between studies is difficult by
different reasons, but in general, soy isoflavones show
positive effects on the menopausal vegetative symptoma-
tology, mainly on patients more symptomatic, and, in a very
clear manner, when preparations containing 15 mg/day of
genistein or more are used.

Key words

Isoflavones, genistein, menopause, hot flushes, vegetative
symptoms.
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