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Plantas empleadas 
popularmente
en el tratamiento 
de verrugas

Resumen

Las verrugas son padecimientos infecciosos virales 
de  la  piel  caracterizados  por  hiperqueratosis  con 
papilomatosis (engrosamiento de la capa córnea y 
elongación de papilas). Corresponden a tumoracio-
nes  pequeñas,  benignas,  limitadas  y  de  superficie 
rugosa. Ocurren con frecuencia, sobre todo en ni-
ños y/o adolescentes. Para tratarlas se han usado 
en forma empírica numerosos productos vegetales. 
A fin de realizar el presente trabajo se revisaron nu-
merosas obras escritas principalmente en México, 
así como bases de datos en Internet. Se presentan 
datos de 56 especies pertenecientes a 28 familias 
botánicas, con información referente a su denomi-
nación  común  y  científica,  su  taxonomía,  la  parte 
utilizada y las formas de preparación y administra-
ción , así como sus constituyentes químicos, algu-
nos de los cuales pudieran ser los responsables de 
su actividad biológica. Las familias mejor represen-
tadas  son:  Euforbiáceas,  Solanáceas  y  Moráceas; 
las hojas, el  látex y  los  frutos son  las partes más 
frecuentemente empleadas.
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Abstract

The warts are viral skin infections characterized by 

hyperqueratosis  with  papillomatosis  (with  augment 

of  the  corneous  stratus  and  papillae  elongation) 

correspond  to  small,  benign,  limited  and  of  rough 

surface  neoplasia.  They  happen  frequently,  mainly 

in  children  and/or  adolescents.  To  treat  them,  nu-

merous plants have been used empirically. For the 

present  study,  literature,  mainly  from  Mexico,  as 

well as Internet data bases were reviewed. Data on 

56 species (belonging to 28 botanical families) ara 

provided: information referring to their common and 

scientific names, its taxonomy, the part used, form 

of  preparation  and  mode  of  administration,  aswell 

as its chemical constituents, some of which may be 

responsible  of  their  biological  activity.  The  botani-

cal  families  more  represented  are  Euphorbiaceae, 

Solanaceae  and  Moraceae,  and  leaves,  latex  and 

fruits are the mainly more frequently used. 
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Introducción

El  hombre  ha  encontrado  en  las  plantas  satisfac-
ción  a  sus  necesidades  fundamentales  (alimento, 
abrigo,  casa,  fabricación  de  utensilios,  etc.),  pero 
también descubre que ellas son capaces de aliviar 
sus dolencias y en algunos casos curar sus enfer-
medades. Esto ha ocurrido desde tiempos inmemo-
riales y numerosas culturas han dejado testimonio 
de  ello,  transmitido  de  forma  oral,  de  generación 
en generación, mientras que en otros casos el co-
nocimiento ha quedado escrito en documentos tan 
antiguos como por ejemplo, el “papiro de Ebers” el 
cual se cree data de 1502 años antes de nuestra 
era,  y  que  contiene  un  registro  de  la  medicina  de 
ese país (1). Homero (siglo IX antes de nuestra era), 
en sus inmortales poemas nos legó los nombres de 
muchas plantas útiles, por ejemplo el del meconio 
(extracto  de  la  adormidera  o  Papaver  somniferum 
L.), con el cual apaciguaban los dolores, lo que se 
sigue  haciendo  a  la  fecha  empleando  la  morfina, 
uno  de  sus  alcaloides.  Hipócrates  (460-377  a.c.) 
nos dejó en sus inmortales escritos, la descripción 
de  234  vegetales,  por  otra  parte,  el  gran  filósofo 
Aristóteles  (384-323  a.c.),  también  menciona  las 
plantas conocidas en su época y cuales se usaban. 
Uno  de  sus  discípulos,  Teofrasto  (al  que  algunos 
consideran como el padre de la botánica), legó seis 
libros acerca de dicha materia, y sólo por citar uno 
más, se mencionará a Pedanio Dioscórides, el cual 
fue médico de las legiones romanas en el Siglo I y 
escribió  una  materia  médica  que  estuvo  en  vigor 
hasta el final de la edad media, en la que enumera 
600 plantas algunas con uso aún en la actualidad. 
Por otra parte, en relación a México, no se debe ol-
vidar la obra de Fray Bernardino de Sahagún, quien 
llegó a la Nueva España en 1529 y “logró reunir en 
Tepepulco a ancianos principales, conocedores de 
la  cultura  prehispánica  y  los  hizo  responder  a  un 
amplio  cuestionario  que  se  refería  los  principales 
aspectos  del  saber”,(2)  con  dicho  material,  entre 
otro, nos legó una obra que accidentalmente se di-
vidió años después y que recibe por partes diferen-
tes nombres y que pasó al español como Historia 
general  de  las  cosas  de  la  Nueva  España,  la  que 
comprende una parte dedicada a las enfermedades 
y medicinas. 

Sin embargo, para algunos autores, la obra más an-
tigua escrita acerca del tema de las plantas medici-
nales, fue realizada en el año 1552, y es conocida 
con  el  nombre  de  “Libellus  de  medicinalibus  indo-
rum  herbis”  (“Libro  sobre  las  hierbas  medicinales 
de los indios”), fue escrita en náhuatl por Martín de 

la Cruz y luego traducida al latín por Juan Badiano, 
ambos  alumnos  del  Colegio  de  la  Santa  Cruz  de 
Tlaltelolco (FIGURA 2). Es también digna de mención, 
la monumental obra realizada por Francisco Hernán-
dez,  Primer  Protomédico  de  las  Indias,  y  médico 
personal de Felipe II, quién desde 1571 a 1577 re-
corre varios ahora estados de la república mexica-
na, y nos legó su obra intitulada “Historia natural de 
Nueva  España”,  donde  interrogando  a  los  nativos 
hizo descripciones empíricas de 3.076 plantas úti-
les en medicina, incluyendo su dosificación y forma 
de  preparación;  desafortunadamente,  sólo  se  tie-
nen identificadas (o determinadas botánicamente) a 
667 hasta género y especie, mientras que del total 
reportado por Hernández se ha llegado a establecer 
solo el género al que pertenecen en 249 casos, y a 
98 restantes sólo se les llegó a ubicar en la familia 
botánica a la que se supone corresponden.(3)

México  por  su  ubicación  geográfica  privilegiada, 
abunda  en  ecosistemas,  en  los  que  encontramos 
más  de  treinta  tipos  de  vegetación  y  aproximada-
mente 30.000 especies, de las cuales escasamen-
te hay cerca de 20.000 estudiadas y registradas; 
de ellas, 3.000 son medicinales y sólamente el 10% 
de  éstas  se  ha  estudiado  desde  el  punto  de  vista 
farmacológico.(4)

En  nuestro  país,  sobreviven  a  la  fecha  62  grupos 
étnicos,(5) (aunque para otros autores el número es 
menor), cada uno de los cuales posee tradiciones, 
mitos,  ritos,  leyendas  y  creencias  particulares  (lo 
que les confiere una cosmovisión particular a cada 
uno de ellos), lo que hace que en conjunto tengamos 
un acervo muy rico en relación al uso de vegetales 
y que llamó la atención de numerosos estudios des-
de los tiempos de la conquista española, como en 
líneas anteriores se mencionó.

Las  plantas,  como  resultado  de  la  fotosíntesis, 
elaboran  miles  de  substancias  orgánicas.  Algunas 
se conocen como metabolitos primarios, entre los 
que  se  encuentran  la  glucosa  y  otros  azúcares, 
los  ácidos  grasos,  lípidos  y  ceras,  aminoácidos  y 
proteínas,  además  de  vitaminas  y  reguladores  de 
crecimiento, entre otras substancias indispensables 
para  su  vida.  Otras  son  metabolitos  secundarios, 
de  los  que  para  el  año  2000  se  conocían  alrede-
dor de 100.000, (6) entre los que destacan por solo 
citar  algunos  grupos,  los  alcaloides,  flavonoides, 
terpenos, gomas, resinas, quinonas, saponinas, ta-
ninos y numerosos más, muchos de las cuales por 
tener diversa actividad biológica, se emplean desde 
hace  siglos  en  la  elaboración  de  medicamentos  o 
sirven de base para su semisíntesis en el laborato-

Fuente: www.fitoterapia.net
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rio químico. Basten sólo dos ejemplos para ilustrar 
lo antes mencionado, la codeína es un alcaloide que 
se extrae de la adormidera o Papaver somniferum 
L.  mientras  que  la  efedrina  se  obtiene  a  partir  de 
diferentes especies del arbusto Ephedra spp. 

Por  otra  parte,  la  Organización  Mundial  de  la  Sa-
lud  en  1977  durante  la  30ª  Asamblea  Mundial  de 
la Salud, adoptó una resolución para trabajar en la 
promoción y desarrollo de la Medicina Tradicional, 
con la finalidad de conjugar esfuerzos y llegar a ob-
tener la ambiciosa e importante meta: “Salud para 
todos en el año 2000”. Dicha medicina es a la fecha 
una  práctica  usual,  integrada  a  la  medicina  oficial 
(académica) en países como China, India, Egipto y 
Madagascar,  por  solo  citar  algunos;  mientras  que 
en México, un cálculo muy conservador señala que 
entre  8  y  10  millones  de  personas  recurren  a  la 
medicina tradicional y un número más amplio a las 
plantas (7). La misma Organización en 1978 mencio-
na que son más de dos tercios de la población mun-
dial, de los llamados países en vías de desarrollo, 
los que recurren sólo a la Medicina Tradicional para 
resolver sus problemas de salud.(8)

La piel es el órgano más extenso del cuerpo al que 
recubre en su totalidad, pues actúa como escudo 
protector  contra  luz,  calor,  contaminación  y  lesio-

nes. Interviene en funciones vitales como regulación 
de la temperatura del organismo, en el equilibrio hí-
drico, y recepción de estímulos del exterior a través 
del sentido tacto, pero también es pieza clave en la 
prevención de padecimientos al evitar el ingreso de 
agentes infecciosos (9). Uno de los problemas que la 
afectan son las verrugas, lesiones o padecimientos 
infecciosos producidas por alguno o varios de  los 
60  tipos  de  papilomavirus  humanos  (VPH)  que  se 
conocen, es decir, son originadas por una infección 
viral de las células que residen en la capa superficial 
de  la  piel.  Son  hiperqueratosis  con  papilomatosis, 
esto es: engrosamiento de  la capa córnea y elon-
gación  de  las  papilas.  Clínicamente  corresponden 
a  una  tumoración  benigna,  bien  limitada,  general-
mente pequeña y de superficie anfractuosa” (10) que 
ataca  a  las  células  volviéndolas  grandes  y  defor-
mes.  En  otras  palabras,  son  protuberancias  cutá-
neas, bien limitadas, que tienen superficie rugosa, 
dura  y  a  veces  erizada  de  vellosidades;  su  forma 
es redondeada o irregular y poseen un diámetro de 
entre 2 a 3 mm hasta 2 cm o más. Son ásperas al 
tacto  y  generalmente  del  mismo  color  de  la  piel, 
(aunque  también  pueden  ser  oscuras,  tono  grisá-
ceo, amarillo o pardo) planas y suaves. Se localizan 
principalmente en la piel de manos o del rostro, aun-
que dependiendo del tipo de virus del que se trate, 
pueden desarrollarse en cualquier parte del cuerpo 
(incluso en la parte interior de la boca, en genitales 
y en el área rectal). 

Las  verrugas  vulgares,  popularmente  conocidas 
en  México  y  otros  países  latinoamericanos  como 
mezquinos o verrugas de las manos, son un pade-
cimiento frecuente sobre todo en niños (70% de los 
casos), con una incidencia máxima que se localiza 
entre los 12 y 16 años de edad.

Su aparición es más frecuente en zonas sometidas 
a golpes y fricción, por lo que aún siendo muy fre-
cuentes en las manos (dedos y alrededor o debajo 
de las uñas), también suelen aparecer en rodillas y, 
en menor medida, en cara y cuero cabelludo. Son 
molestas porque dan comezón, sobre todo si son 
rozadas constantemente por la ropa; asimismo pue-
den generar sangrados copiosos en caso de ser le-
sionadas, debido a que cuentan con una abundante 
red de vasos capilares.

La  gran  mayoría  de  las  verrugas  vulgares  son  au-
tolimitadas,  es  decir,  casi  siempre  desaparecen 
solas, aunque en algunas ocasiones pueden durar 
varios  años  o  no  se  eliminan  hasta  que  se  tratan; 
igualmente  pueden  diseminarse,  pero  nunca  son 
cancerosas.

FIGURA 2. Reproducción de una ilustración del libro: Libe-

llus de medicinalibus indorum herbis.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Los  mezquinos  son  comunes  en  niños  debido  a 
que el sistema inmunológico de los pequeños está 
aún en formación, y en la medida que el organismo 
controle a los agentes invasores las protuberancias 
desaparecerán;  asimismo,  hay  que  señalar  que  el 
papilomavirus  no  es  erradicado  por  completo  del 
organismo, y por ello es posible que los mezquinos 
aparezcan en personas adultas con defensas bajas, 
quienes  tengan  problemas  de  desnutrición,  ancia-
nos o mujeres embarazadas. Otro tipo de verrugas 
frecuentes son denominadas como plantares cono-
cidas  popularmente  como  “ojos  de  pescado”,  se 
presentan en los pies y por lo regular en los adultos. 
Las verrugas se pueden contagiar muy fácilmente a 
otras personas con solo tocarlas, o por usar toallas 
y otros objetos que fueron usados por una persona 
que tiene verrugas. (11, 12)

Algunas personas tienen mayor  inmunidad o resis-
tencia natural a los virus VPH y no parece que pa-
dezcan verrugas tan fácilmente como otras. (13, 14)

Tratamiento

Tratamientos misceláneos

Como antes se mencionó, se considera que la ma-
yoría  de  las  verrugas  son  autolimitadas  (que  des-
aparecen  espontáneamente),  aunque  muchas  de 
ellas, tardan en promedio varios años, en ocasiones 
no se eliminan mientras no son tratadas, habiendo 
casos en que son muy rebeldes a los procedimien-
tos utilizados para su aniquilación. (15)

En otros tiempos se relacionaba a las verrugas con 
problemas de origen nervioso o psicosomático, por 
lo que eran tratadas con placebos como la magne-
sia calcinada, y hasta la aplicación de sangre sobre 
ellas; ya que algunos dermatólogos de antaño  las 
clasificaban  como  psicodermatosis.  Otro  méto-
do  empírico  es  el  de  frotar  la  verruga  con  piedra 
pómez  o  una  lima  para  eliminar  el  tejido  epitelial 
muerto, aunque esto contribuye a diseminar el virus 
y causa reinfecciones en otras áreas o la propaga 
a otras personas.

También es utilizada la aplicación directa de los áci-
dos salicílico y láctico, hasta que la lesión desapa-
rezca.  Asimismo  se  utiliza  popularmente  el  ácido 
nítrico  o  la  “manteca  de  papel”  (que  es  polvo  de 
papel secante y ácido nítrico) este último cáustico 
puede  producir  cicatrices,  a  veces  queloides,  de 
difícil  curación.  Los  dermatólogos  utilizan  electro-
desecación (mediante aplicación previa de aneste-
sia local), rayos láser y/o una terapia con nitrógeno 
líquido (criocirugía), para las lesiones recurrentes o 

pacientes que desean una solución más rápida a su 
problema,  la  electrocoagulación  o  la  prescripción 
de  algunos  fármacos.  Un  método  novedoso  es  la 
inmunoestimulación  potente  que  actúa  localmente 
y  libera  el  factor  de  necrosis  tumoral  en  un  área 
específica. (10, 11)

Entre los medicamentos antiverrugosos actuales se 
encuentran disponibles fármacos a base de urea o 
de fluoracilo, entre otros. (16)

Tratamientos a base de plantas

Un producto de origen vegetal utilizado en la actuali-
dad es a base de podofilina, que es una resina muy 
irritante  y  tóxica  que  se  emplea  por  vía  externa. 
Sus  principales  constituyentes  son  ciclolignanos, 
entre  los  que  destacan  la  podofilotoxina,  seguida 
de las peltatinas � y �. Se obtiene de los rizomas 
de  Podophyllum  peltatum  L.  (Berberidáceas),  que 
se encuentra en América del Norte, y P. emodi Wall, 
especie  que  crece  en  los  declives  del  Himalaya  y 
que  era  empleada  por  los  médicos  chinos  mucho 
tiempo antes de nuestra era, en la curación de tu-
mores malignos. (17)

Por otra parte, la bibliografía menciona varios reme-
dios populares que incluyen untarse con la cáscara 
de plátano, o la “leche de nochebuena”, etc., que en 
opinión de algunos dermatólogos de la actualidad, 
no tienen ninguna utilidad. Sin embargo, en la TABLA 

1, se presenta la lista de varias especies vegetales, 
entre  ellas  Euphorbia  pulcherrima  (“nochebuena”), 
que tiene varios constituyentes con actividad antitu-
moral, lo cual podría explicar su uso popular. 

Objetivos

El objetivo del presente estudio es hacer un listado 
de plantas utilizadas, principalmente en México, en 
el tratamiento de las verrugas, que incluya su iden-
tificación  botánica  (sinonímia  común  y  científica), 
la  familia  botánica  a  que  correspondan,  su  forma 
de  administración,  y  en  lo  posible  sus  principales 
constituyentes.  También  se  pretende  motivar  futu-
ras investigaciones en este campo y así contribuir 
de  alguna  manera  al  conocimiento  de  la  flora  me-
dicinal. 

Esta investigación principalmente hará referencia a 
las verrugas vulgares y/o a las verrugas planas sim-
ples en la piel, que son denominadas popularmente 
en México como “mezquinos”. 

Material y Métodos

El material empleado comprendió la recopilación y 
análisis de obras escritas (libros, revistas técnicas y 

Fuente: www.fitoterapia.net
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de divulgación, tesis profesionales y bases de datos 
en  Internet)  que  tratan  sobre  aspectos  botánicos, 
químicos, farmacológicos y toxicológicos relativos 
a plantas medicinales o a la etnobotánica médica. 

Este  estudio,  se  realizó  mediante  la  revisión  y  el 
análisis de bibliografía por palabra clave, de textos, 
revistas científicas, bases de datos y las etiquetas 
(cédulas museográficas) de las plantas contenidas 
en el Herbario de la Escuela Nacional de Medicina 
y  Homeopatía  (Herbario-ENMH-IPN),  localizado  en 
México, D.F. 

Resultados

El  listado  que  se  presenta  en  la  TABLA  1  muestra 
la información obtenida, que se refiere a 56 espe-
cies reportadas como utilizadas en el tratamiento o 
eliminación de verrugas. Pertenecen a 28 familias 
botánicas, entre las que destacan con mayor núme-
ro  de  especies  representadas:  Euforbiáceas  (21), 
Solanáceas (5), Moráceas (4) y, con tres especies 
cada  una,  Papaveráceas,  Asclepiadáceas  y  Apoci-
náceas,  mientras  que  el  resto  solo  muestran  una 
o dos especies empleadas cada una. Las hojas, el 
látex  y  los  frutos  son  las  partes  mayoritariamente 
empleadas (15, 12 y 7, respectivamente) y a conti-
nuación raíces (6), planta entera (5), semillas (5) y, 
con 4 reportes, jugos y cortezas.

Discusión

1)  Numerosos  son  los  recursos  vegetales  todavía 
en uso con fines medicinales, algunos de los cuales 
se emplean desde hace milenios con el mismo fin, 
y como se aprecia en la TABLA 1, son varias las plan-
tas empleadas para tratar las verrugas. Éstas son 
debidas a un ataque viral, que puede desaparecer 
sin ningún tratamiento, si el individuo tiene un buen 
sistema inmunológico. Es posible, sin embargo, que 
la aplicación de alguna de las plantas listadas en la 
TABLA  1,  junto  con  reposo  y  alimentación  adecua-
dos, favorezcan su eliminación.

2) En tiempos pasados se relacionaba a las verru-
gas con problemas de origen nervioso o psicosomá-
tico, por lo que eran tratadas con placebos como la 
magnesia  calcinada.  Incluso,  los  dermatólogos  de 
antaño las clasificaban como psicodermatosis. 

3)  Numerosas  plantas  utilizadas  empíricamente 
como remedio popular tienen constituyentes quími-
cos que han sido validados científicamente tanto in 
vivo como in vitro. Algunos reblandecen la piel de la 
zona infectada (como los ácidos salicílico y láctico), 
mientras  que  otros  parece  que  pueden  interferir 

con  el  metabolismo  de  las  células  infectadas  y/o 

en la síntesis de los ácidos nucleicos virales, ya que 

varias  substancias  de  las  aquí  reportadas  tienen 

probada actividad antiviral o antitumoral.

4)  A  pesar  de  que  la  experiencia  milenaria  de  los 

pueblos que  las utilizan avala  la seguridad para el 

empleo de algunas de las plantas de la TABLA 1, en 

las dosis y formas de uso recomendadas por ellos, 

no puede descartarse que el tratamiento con algu-

nas de  las plantas pueda producir desde sencillas 

alergias o dermatitis por contacto, hasta una intoxi-

cación fatal, por  lo que deben ser empleadas con 

precaución.

5) No es recomendable la aplicación de tratamien-

tos “caseros” ni en general la automedicación si no 

existe  un  diagnóstico  seguro,  ya  que  una  verruga 

puede confundirse con un cáncer de piel. 

6) El presente estudio no pretende recomendar el 

uso de las plantas mencionadas, ni fomentar la au-

tomedicación, por lo que su uso es responsabilidad 

de quién  las emplee. Pretende, en cambio, ser un 

punto de partida de las investigaciones adicionales 

necesarias para efectuar un uso eficaz y seguro de 

las mismas.

7)  Los  medicamentos  para  el  tratamiento  de  las 

verrugas no deben dejarse al alcance de los niños, 

pues  algunos  contienen  substancias  tóxicas  e  irri-

tantes, como la podofilina. 

Conclusión

En relación con el uso de plantas para el tratamiento 

de verrugas, especialmente en México, se han de-

tectado un total de 56 especies. Las familias mejor 

representadas son: Euforbiáceas (21), Solanáceas 

(5) y Moráceas (4). Las hojas, el  látex y los frutos 

son las partes más frecuentemente empleadas.

Los dermatólogos recomiendan atender este proble-

ma puesto que los “mezquinos” o verrugas pueden 

aumentar su tamaño, sobreinfectar al organismo, o 

incluso, en algunos casos excepcionales, provocar 

cáncer epidermiode. Hay que remarcar que en todo 

caso es muy importante consultar al médico espe-

cialista  debido  a  que  existen  otras  enfermedades 

de  la  piel  que  pueden  confundirse  con  mezquinos 

(inclusive  cáncer),  las  cuales  muy  probablemente 

necesiten tratamientos distintos. 

No  es  recomendable  la  automedicación  o  la  apli-

cación  de  tratamientos  “caseros”  si  no  existe  un 

diagnóstico seguro. 

Fuente: www.fitoterapia.net
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