FIGURA 1. Esteva (Cistus ladanifer L.).
Foto: Foto: B. Vanaclocha.
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Possibilidades
terapéuticas da
esteva (Cistus

ladaniferl.)

Resumo

Cistus ladanifer L. (Cistaceae), vulgarmente designado esteva, & um
arbusto espontaneo da regido mediterranica ocidental, que se estende
desde Marrocos e Portugal até a Costa Azul e Argélia.

De composicdo complexa, os produtos a base de C. /adanifer L. (ex-
tratos, labdanum e 6leo essencial) apresentam propriedades farma-
coldgicas que tornam interessante o seu estudo mais aprofundado
com vista a aplicag@o futura. Nao havendo monografia comunitéria
publicada pela Agéncia Europeia do Medicamento (EMA — European
Medicines Agency) sobre esta planta nem outros documentos de
referéncia, torna-se de grande importancia analisar o contexto fito-
terapéutico de Cistus ladanifer L. e iniciar o trabalho no sentido de
preencher esta lacuna.

Tendo por objetivo uma primeira sistematizacao da informacao relati-
vamente a caraterizagdo, habitat e distribuicdo geogréfica da esteva,
assim como a informagdo relativamente aos estudos de bioatividade
publicados, sdo apresentados os produtos derivados de Cistus lada-
nifer e analisada a sua constituigdo, maioritariamente formada por
compostos fendlicos; compostos terpénicos; lipidos e vitaminas. Sdo
apresentadas as indicagdes descritas na medicina tradicional e os
efeitos farmacolégicos com base em estudos in vitroe in vivo, de onde
se destacam a agdo antioxidante, antitumoral, anti-inflamatéria, anti-
bateriana, antifingica, antiprotozodria, antiagregante plaquetaria, an-
tidepressiva, antiespasmddica, anti-hipertensiva e imunomoduladora.

Palavras-chave

Cistus ladanifer L., labdanum, esteva, 6leo essenciai, compostos fe-
ndlicos, compostos terpénicos, antioxidante, antitumoral, anti-infla-
matéria, antibateriana, antifiingica, antiprotozoéria, antiagregante
plaquetéria, antidepressiva, antiespasmédica, anti-hipertensiva, imu-
nomoduladora.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Posibilidades terapéuticas de la jara pringosa
(Cistus ladaniferL.)

Resumen

Cistus ladanifer L. (Cistaceae), cominmente llamado jara
pringosa, es un arbusto espontaneo de la regién mediterra-
nea occidental, que se extiende de Marruecos y Portugal
hasta la Costa Azul y Argelia.

Los preparados obtenidos de C. /adanifer L. (extratos, acei-
te esencial y la&bdano) tienen una composicion compleja
y presentan propiedades farmacolégicas que sugieren
posibles aplicaciones terapéuticas. Ante la ausencia de
monografia comunitaria de la Agencia Europea del Me-
dicamento (EMA, European Medicines Agency) o de otros
documentos de referencia, es de gran importancia la reali-
zacion de trabajos que completen la necesaria informacion
sobre C. ladanifer.

El presente trabajo esté destinado a proporcionar informa-
cién acerca de la caraterizacién, habitat, distribucién geo-
grafica de la jara pringosa y los estudios publicados acerca
de su hioatividad. También se presentan los preparados
obtenidos de C. ladanifer y se analiza su composicion,
mayoritariamente formada por fenoles, terpenos, lipidos y
vitaminas. Se presentan los usos descritos en la medicina
tradicional, asf como los efectos farmacolégicos basados
en estudios in vitro e in vivo, destacando las acciones an-
tioxidante, antitumoral, antiinflamatoria, antimicrobiana,
antifingica, antiprotozoaria, antiagregante plaquetaria,
antidepresiva, antiespasmadica, inmunomoduladora y an-
tihipertensiva.

Palabras clave

Cistus ladanifer L., labdanum, Jara pringosa, aceite esen-
cial, compuestos fendlicos, compuestos terpénicos, anti-
oxidante, antitumoral, antiinflamatoria, antimicrobiana,
antiflngica, antiprotozoaria, antiagregante, antidepresiva,
antiespasmadica, antihipertensiva, inmunomoduladora.

Therapeutic possibilities of the rockrose (Cis-
tus ladaniferL.)

Abstract

Cistus ladanifer L. (Cistaceae), commonly referred as rock-
rose, is a spontaneous shrub of western Mediterranean
region, from Morocco and Portugal to French Riviera and
Algeria.

With complex composition, the preparations based on C.
ladanifer (extracts, essential oil and /abdanum) show phar-
macological properties that make it interesting its future
application. The absence of community monograph on this
plant from the European Medicines Agency (EMA) or other
reference documents makes of great importance to com-
pile and analyze the existing information on C. ladanifer.

This work is intended to provide information regarding
characterization, habitat, and geographical distribution of
rockrose, as well as on the hioactivity studies published.
In addition, the herbal preparations obtained from C.
ladaniferare also described, together with its composition,
mainly formed by phenols, terpenes, lipids and vitamins.
The uses described in traditional medicine and the phar-
macological effects based on in vitro and in vivo studies
are also reported, thereby highlighting the antioxidant,
antitumor, anti-inflammatory, antimicrobial, antifungal,
anti-protozoal, anti-aggregating, antidepressant, antispas-
modic, immunomodulatory and antihypertensive actions.

Keywords

Cistus ladanifer L., labdanum, rockrose, essential ail, phe-
nols, terpenes , antioxidant, antitumor, anti-inflammatory,
antimicrobial, antifungal, anti-protozoal, anti-aggregating,
antidepressant, antispasmodic, antihypertensive, immuno-
modulatory.

Fuente: www.fitoterapia.net



