
VOEDINGSSUPPLEMENT/NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL/
FOOD SUPPLEMENT/COMPLEMENTO ALIMENTICIO

INGREDIËNTEN/ZUTATEN/INGREDIENTS/INGREDIENTES
Vulstof (maltodextrine, maiszetmeel), fructo-oligosachariden (FOS), 
bacterieculturen./Füllstoff (Maltodextrin, Maisstärke), Fructo-Oligosaccharide 
(FOS), Bakterienkulturen./Bulking agent (maltodextrin, corn starch), 
fructooligosaccharides (FOS), bacterial cultures./Agente de carga (maltodextrina, 
almidón de maíz), fructooligosacáridos (FOS), cultivos bacterianos.

GEBRUIK/VERZEHRSEMPFEHLUNG/DIRECTIONS FOR USE/DOSIFICACIÓN
Tenzij anders aanbevolen de inhoud van een sachet oplossen in een glas 
water, een kwartier laten staan, opnieuw doorroeren en opdrinken. Bij 
voorkeur op een lege maag voor het slapen gaan of anders een half uur voor 
het ontbijt opdrinken. Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Wenn nicht anders empfohlen, den Inhalt eines Sachets in einem Glas Wasser 
auflösen, 15 Minuten stehen lassen, erneut umrühren und verabreichen. Am 
besten mit leerem Magen vor dem Schlafengehen oder eine halbe Stunde vor 
dem Frühstück austrinken. Empfohlene Dosierung nicht überschreiten.

Unless otherwise advised, dissolve the contents of a sachet in a glass of 
water, leave standing for fifteen minutes, stir again and drink. Preferably drink 
on an empty stomach before going to bed, or otherwise half an hour before 
breakfast. Do not exceed the recommended dose.

Si no hay consejo diferente se recomienda disolver el contenido del sobre en un 
vaso de agua, dejar reposar durante quince minutos, remover de nuevo y beber. 
Debe tomarse preferiblemente con el estómago vacío antes de acostarse, o 
media hora antes del desayuno. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.

NETTO INHOUD/NETTOINHALT/NET CONTENTS/CONTENIDO NETO
3 g granulaat/3 g Granulat/3 g granulate/3 g granulado
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