COMPLEMENTO ALIMENTICIO

La ingestion diaria de 3 gramos de creatina mejora el rendimiento
fisico en series sucesivas de ejercicios breves de alta intensidad.
Gracias a su mindsculo granulado, este polvo ultrafino se disuelve
especialmente bien.

COMPOSICION POR CUCHARA MEDIDORA RASEADA DE 2 GRAMOS
Polvo de monohidrato de creatina 2,0 gramos

Es necesaria una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Los complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustituto de una dieta equilibrada.

CONTENIDO NETO

e 350 gramos de polvo
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@ 350 GRAMOS DE POLVO

Creatina

monohidrato

polvo instantaneo

INGREDIENTES
Polvo de monohidrato de creatina.

DOSIFICACION

Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 1 a 2 cucharas al
dia medidoras con la comida o inmediatamente después de ella,

con zumo de fruta u otra bebida rica en carbohidratos. No sobrepasar
la dosis diaria recomendada.

Se incluye cuchara medidora.

Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

GARANTIZADO LIBRE DE

0GM, mafz, soja, levadura, gluten, lactosa, sacarosa afiadida,
gelatina, sustancias animales, conservantes, colorantes,
aromas y sabores artificiales.
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