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6760 TABLETAS

COMPOSICIÓN/INGREDIENTES POR TABLETA RECUBIERTA
Magnesio (carbonato, citrato) 188 mg (50% CDR), calcio (de 
conchas de ostras) 94 mg (11% CDR), agente de carga (celulosa 
microcristalina (gel de celulosa), celulosa (HPC)), vit. C (ascorbato 
de magnesio) 80 mg (100% CDR), colina (bitartrato) 20 mg, 
betacaroteno natural (que proporciona 333 mcg de vit. A (41% 
CDR)) 4,0 mg, antiaglomerante (estearato de magnesio), vit. 
B1 (tiamina HCl) 2,2 mg (200% CDR), vit. B2 (riboflavina) 2,8 
mg (200% CDR), vit. B3 (nicotinamida) 32 mg (200% CDR), 
vit. B5 (pantotenato de calcio) 18 mg (300% CDR), vit. B6 
activa (piridoxal-5-fosfato) 1,4 mg (100% CDR), vit. B12 activa 
(adenosil- y methylcoblamina) 20 mcg (800% CDR), ácido 
fólico 300 mcg (150% CDR), folato activo (sal de glucosamina 
5-metiltetrahidrofolato) 100 mcg (50% CDR), D-biotina 100 mcg 
(200% CDR), inositol 30 mg, PABA (ácido para-aminobenzoico) 
10 mg, citro bioflavonoides (min. 95% hesperidina) 10 mg, vit. 
D3 (1000 UI) (colecalciferol) 25 mcg (500% CDR), vit. E natural 
(18 UI) (D-alfa-tocoferil succinato) 16 mg (133% CDR), vit. K1 
(filoquinona) 20 mcg (26% CDR), vit. K2 (menaquinona-7) 20 mcg 
(26% CDR), zinc (citrato) 10 mg (100% CDR), hierro (fumarato) 7,0 
mg (50% CDR), cobre (complejo de cobre-lisina) 500 mcg (50% 
CDR), manganeso (citrato) 1,0 mg (50% CDR), cromo (picolinato) 
80 mcg (200% CDR), yodo (de kelp) 100 mcg (67% CDR), selenio 
(selenio-L-metionina) 80 mcg (145% CDR), molibdeno (molibdato 
de amonio) 50 mcg (100% CDR), acido alfa lipoico 20 mg, 
Rhodiola rosea radix extr. (min.2% rosavins, min. 1% salidrósidos) 
20 mg, agente de recubrimiento (HPMC, aceite MCT).
CDR = Cantidad Diaria Recomendada

COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Multifórmula
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustituto de una dieta equilibrada.
DOSIFICACIÓN
Si no hay consejo diferente se recomienda tomar 1 vez 
al día 1 tableta durante o inmediamente después de las 
comidas. No sobrepasar la dosis diaria recomendada.
No apto para niños menores de 10 años..
Guardar en lugar seco y a temperatura ambiente.
Mantener fuera del alcance de los niños.
GARANTIZADO LIBRE DE
OGM, soja, levadura, gluten, lactosa, gelatina, sustancias 
animales, conservantes,  colorantes, aromas y sabores 
artificiales.
CONTENIDO NETO
60 tabletas recubiertas = 117 gramos
Este producto cumple con las normas de NZVT (Sistema 
holandés de certificación de suplementos nutricionales 
en el deporte de alta competición) y han sido certificados 
por la ausencia de sustancias dopantes. Para más 
información: www.dopingautoriteit.nl/nzvt.
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