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Aceite de orégano silvestre

descripción

El orégano silvestre (Origanum vulgare) pertenece a la familia
Lamiaceae (también conocido como Labiatae), que también incluye
al romero, el tomillo y la menta. Origanum es el nombre clásico
griego, derivado de las palabras "oros" (Montaña) y "ganos"
(Alegría), que se refieren al aspecto hermoso de la planta en las
montañas, o de 'origanon', que significa hierba amarga. 

El orégano silvestre (Origanum vulgare), también confusamente
llamado "mejorana silvestre", es una hierba que es rica en el fenol
carvacrol (también conocido como cimofenol), que se caracteriza
por un sabor picante y amargo, con una ligera sensación de calor.
Esto es en contraste con la Origanum majorana o mejorana dulce,
que a menudo se utiliza en la cocina, pero es menos rica en
sustancias terapéuticas. Para distinguir la mejorana dulce de la real,
este artículo utiliza el término comúnmente usado "orégano
silvestre" para el Origanum vulgare, de sabor amargo (y rico en
carvacrol).

Las variedades de orégano silvestre más potentes crecen en las
zonas montañosas del Este del Mediterráneo en suelos ricos en cal.
El carvacrol es la sustancia más estudiada y el carvacrol sintético ha
sido utilizado por más de cincuenta años en productos de limpieza
tales como el Lisol y el Listerine para desinfectar las superficies de
trabajo. 
El interés moderno en las sustancias de la planta original se ha
restablecido de nuevo debido a que la resistencia de las bacterias y

  

 

Home Formación Conocimientos

Tema Contacto

Mi
NF

https://www.naturafoundation.es/
https://www.naturafoundation.es/formaci%C3%B3n
https://www.naturafoundation.es/conocimientos
https://www.naturafoundation.es/tema
https://www.naturafoundation.es/contacto
https://www.naturafoundation.es/
https://www.naturafoundation.es/mijn-nf/


28/4/21 12:17Aceite de orégano silvestre | Natura Foundation

Pàgina 2 de 20https://www.naturafoundation.es/Conocimientos/Monograf%C3%ADas/94/aceite-de-oregano-silvestre

hongos contra los remedios modernos, tales como los antibióticos,
nos está obligando a buscar nuevas soluciones. Muchas sustancias
de origen vegetal resultan tener efectos terapéuticos de amplio
espectro en menor o mayor medida contra bacterias, levaduras,
hongos y parásitos, así como también contra los virus. El aceite de
orégano silvestre parece ser un recurso integral al respecto. Las
Investigaciones veterinarias efectuadas por los productores de
leche y aves de corral apuntan hacia la posibilidad de reducir el uso
de antibióticos, poniendo el aceite de orégano silvestre en el pasto y
el forraje. La industria de alimentos de consumo humano está más
interesada en el uso del aceite de orégano silvestre como
conservante natural. El orégano ya se utilizaba en el antiguo Egipto
para conservar los alimentos y limpiar las heridas. En la antigua
Grecia se utilizaba contra los dolores de cabeza, las úlceras, las
enfermedades pulmonares, el asma y los espasmos. En la Grecia
moderna, el orégano se usa en infusiones como remedio popular
contra los resfriados, los dolores de garganta, la gripe, las úlceras
de estómago y otros problemas intestinales y del estómago.

El aceite esencial rico en carvacrol del orégano silvestre resulta
tener excelentes propiedades en lo que se refiere a la versatilidad y
eficiencia. Los efectos dependen de la dosis, hasta ahora todos los
microbios expuestos al aceite esencial de orégano silvestre han sido
eliminados o su crecimiento se ha ralentizado.

El aceite de orégano silvestre exhibe un amplio efecto
antimicrobiano cuando se utiliza contra los patógenos de los
alimentos y contiene potentes antioxidantes que han demostrado,
durante la investigación, tener un valor terapéutico tanto para el
sistema cardiovascular como para el nervioso. El orégano silvestre
actúa como un freno a la infección y regula el metabolismo de la
glucosa y del colesterol. A pesar del creciente número de estudios in
vivo, no ha habido un ensayo clínico adecuado y controlado con
placebo en seres humanos. La rica historia y la evidencia anecdótica
positiva también son representativas para el valor clínico potencial
del aceite de orégano silvestre.

Constituyentes
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El aceite esencial en las variedades de orégano silvestre consiste
principalmente de carvacrol seguido por sus precursores, p-cimeno
y gamma-terpineno. Estos son también precursores de timol, el cual
es un isómero del carvacrol, pero que representa sólo un pequeño
porcentaje del aceite de orégano silvestre que se origina en las
montañas del Este del Mediterráneo, en comparación con el
carvacrol. Las variaciones en la concentración ocurren de forma
natural. Los productos semi-acabados, hechos a partir de los
aceites esenciales pueden ser estandarizados para su posterior
procesamiento.

actuación

Reducción del estrés en las células
Estudios in vitro muestran que, hasta ahora, el carvacrol es el más
potente modulador de los canales TRP en las células de los
mamíferos. Otras sustancias tales como el cinamaldehído (canela),
el eugenol (incl. el clavo de olor), el timol (incluido el tomillo) y el
mentol (incl. la menta) mostraron un efecto similar pero más débil.
Los canales TRP (por sus siglas en inglés “Transitoria receptor
potencial”) son partes de las células que se han conservado durante
la evolución. Ellos constituyen los sensores biológicos que perciben
los cambios ambientales, como respuesta a estímulos tales como el
calor o el frío, las fuerzas mecánicas y las sustancias químicas
naturales. Los canales TRP son canales iónicos que son permeables
a los cationes, son permeables al Ca 2 + y son de gran importancia
en la transducción sensorial de los estímulos visuales a la luz y al
sonido, a los efectos de las feromonas, al sabor y a las sensaciones
de temperatura, a la percepción del dolor, a la percepción de
sustancias corrosivas excitatorios, a la regulación renal del Ca2 + /
Mg2 +, al tono muscular, a la regulación de la presión arterial y al
mantenimiento del potencial de oxido reducción celular. La
modulación de estos canales por parte de los diferentes tipos de
canales TRP, por un lado retardando, y por otro lado activando, lo
que el carvacrol es capaz de hacer, se traduce en reducción del
estrés celular, lo que in vitro conduce a una mayor tasa de
supervivencia de las neuronas del hipocampo en condiciones de
anoxia (isquemia). Más específicamente, el carvacrol inhibe el canal
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TRPM-7 (TRPMelastatina7), que muestra una mayor actividad
durante la isquemia (hipoxia). Los remedios anti-excitatorios
sintéticos y los antagonistas receptores NMDA han demostrado ser
de poco valor clínico hasta ahora en la prevención del daño
isquémico al cerebro. Los investigadores sugieren que el carvacrol
es un candidato potencial para limitar el daño cerebral como
resultado de la isquemia.

El carvacrol y el timol exhiben un efecto vaso relajante sobre el
tejido de la aorta en ratas. Este efecto no depende de las células
endoteliales y, posiblemente, se produce por un lado a través de la
modulación de la liberación de Ca2 + por el retículo
sarcoplasmático, y/o por otro lado, mediante el control de la
susceptibilidad a la Ca2 + del sistema contráctil de los vasos
sanguíneos. Es posible que el carvacrol en concentraciones bajas
inhiba la entrada de Ca2 + y por lo tanto, se relaja el tejido muscular
blando de los vasos sanguíneos. 

Propiedades anti-oxidantes y de inhibición de infecciones
La administración oral del extracto de agua-etanol del orégano
silvestre en ratones previene significativamente la aparición de
gastritis dentro del modelo de estrés por moderación de frío. Las
dosis más altas de 100 mg/kg y 200 mg/kg de peso corporal no
resultaron en ningún beneficio terapéutico adicional en
comparación con la dosis más baja utilizada de 30 mg/kg.
Hubo una clara correlación entre la gastritis causada por el estrés y
el grado de estrés oxidativo en animales de laboratorio. Las
propiedades antioxidantes del aceite de orégano silvestre
contribuyen a sus características preventivas en un grado
significativo.
Las sustancias antioxidantes en el aceite de orégano silvestre, tales
como el acido rosmarínico, el ácido de café y varios flavonoides
funcionan, por lo tanto, directamente como anti-oxidantes, así
como también como donantes de iones a las peroxidasas que
protegen a los tejidos (POD) en la saliva (spod) y la membrana
mucosa (MPOD ) en el tubo digestivo.
La administración percutánea de aceite de orégano también previno
la híper-susceptibilidad por contacto a la sustancia de ensayo
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oxazolona, utilizada a menudo para este propósito. Las propiedades
de inhibición de infecciones, sin embargo, son menos eficaces que
las de la hidrocortisona.

La ciclooxigenasa-2 (COX-2) es la enzima predominante en la
determinación de la biosíntesis de las prostaglandinas.  Desempeña
un papel clave en las infecciones y en la homeostasis circulatoria
incluyendo el metabolismo de la glucosa y las grasas. La expresión
de COX-2 está controlada por factores de transcripción
dependientes de los ligandos, tales como los PPAR (receptores
activados por el proliferador peroxisomal), que pertenecen a un
grupo de receptores de las células nucleares. Los PPARs controlan
la expresión de COX-2 y viceversa. El carvacrol resulta ser un
potente supresor de la expresión de COX-2 y un activador de PPAR
alfa y gamma. Estas características del carvacrol son
representativas de sus efectos inhibitorios de las infecciones y de
compensación del estilo de vida, y pueden reducir potencialmente
los efectos de interrupción del metabolismo causado por el estrés
en los seres humanos.

En las ratas, el carvacrol reduce fuertemente el efecto tóxico de la
D-galactosamina en el hígado. Como resultado de la D-
galactosamina, aumentan los niveles de ASAT (aspartato-amino-
transferasa), de ALAT (alanina aminotransferasa) y de GGT (gamma
glutamiltranspeptidasa) en el colesterol VLDL y LSL, y en las
enzimas hepáticas. 
El colesterol HDL se reduce al mismo tiempo, mientras que el
colesterol total, los triglicéridos y los ácidos grasos libres
aumentan. Sin embargo, si la D-galactosamina se combina con el
carvacrol por un período de 21 días, todos esos parámetros mejoran
hacia niveles normales. 
Es interesante notar que a fin de generar hepatitis mortal con fines
de investigación, la D-galactosamina se combina con LPS
(lipopolisacárido del tipo patógeno), que es un componente de la
pared celular de las bacterias patógenas intestinales. La D-
galactosamina aumenta la susceptibilidad del hígado al LPS, el cual
libera grandes cantidades de TNF-alfa, causando la hepatitis
mortal. 
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Anticipando la siguiente descripción de las propiedades del aceite
de orégano, rico en carvacrol, este aceite puede, en el caso de un
intestino altamente permeable, también, potencialmente, reducir la
susceptibilidad del hígado y del sistema de la vena porta en lo que
se refiere al LPS, lo cual modularía la respuesta inflamatoria como
resultado.  Como se puede deducir más profundamente de las
propiedades del aceite de orégano, esto arroja una luz hipotética en
el abordaje terapéutico de muchos problemas de salud occidental,
tales como el síndrome metabólico, las enfermedades cardíacas y
vasculares y la diabetes tipo 2.  
Metabolismo de la glucosa y de la grasa 
El aceite de orégano y sus sustancias constituyentes, tales como el
gamma-terpineno y el carvacrol, han demostrado en varios
estudios in vitro que tienen la capacidad de inhibir la agregación y la
adherencia de plaquetas sanguíneas y la síntesis de colesterol,
mientras que se observó una disminución en vivo en el colesterol
total, los triglicéridos, y tanto en la presión sistólica como en la
diastólica, en la hipertensión. 

Protección del ADN
El carvacrol fue añadido en el agua de beber de las ratas durante un
periodo de 7 a 14 días, durante un estudio de investigación, el cual
resultó en un reducido daño en el ADN en ambos grupos, en
comparación con el grupo de control, el cual bebió agua común. La
dosis más baja fue de 15 mg de carvacrol por kilogramo por día. Las
células aisladas del hígado y de los testículos de los animales que
recibieron carvacrol, resultaron ser menos susceptibles a daños en
el ADN cuando fueron expuestas a hidroperóxido. Los
investigadores suponen que el carvacrol causa el aumento de la
capacidad antioxidante de las células del hígado y los testículos. 
Varios de los programas de investigación in vitro también apuntan
hacia las propiedades anti-mutagénicas y anticancerígenas del
aceite de orégano.

Propiedades antibacterianas y antimicóticas
La investigación sobre la prevención de la descomposición de los
alimentos y del crecimiento de patógenos, en particular, ha
demostrado que el carvacrol es eficaz para matar o diezmar a las
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bacterias, levaduras, hongos, insectos y ácaros. En un estudio piloto
in vitro, el carvacrol también eliminó al virus corona, el cual suele
estar relacionado con los resfriados y la influenza.

El efecto bactericida del carvacrol está basado en una
permeabilidad aumentada de protones y de iones en la membrana
celular, lo que hace que la célula pierda su integridad, de forma que
los elementos celulares esenciales, tales como los ácidos nucleídos
y el ATP son removidos. Además, se ha demostrado que en el caso
de la Escherichia coli, el carvacrol inhibe la enzima ATPasa e induce
las proteínas de choque térmico Hsp60 y Hsp70. Esto se traduce en
una disminución de la motilidad lo que inhibe el desarrollo de los
flagelos. 
El efecto antimicrobiano ha sido demostrado in vitro frente a
decenas de microorganismos y se ha vuelto a confirmar
recientemente a través de la investigación in vitro de cuatro
bacterias Gram positivas. 
La Staphyllococcus aureus, la S. epidermidis, la S. mutans y la S.
viridans, cuatro bacterias Gram negativas: la Penicillium aeruginosa,
la Escherichia coli, la E. cloacae y la Klebsiella pneumoniae, así
como también contra tres hongos patógenos: el Candida albicans, el
C. tropicalis y el C. glabrata. 

Las investigaciones, tanto in vitro como in vivo, demuestran que el
aceite de orégano silvestre tiene un efecto curativo en ratones que
han sido inyectados con Staphylococcus aureus. Los ratones no
tratados murieron en el término de una semana, pero cuando se
administró el aceite de orégano, un tercio de los animales
sobrevivió. 
El tratamiento con monolaurina de grasa de coco resultó en 50% de
supervivencia, lo que se encuentra en un nivel igual al de los
animales tratados con el antibiótico Vancomicina. La combinación
de aceite de orégano silvestre con monolaurina que se crea en el
cuerpo, a partir del ácido láurico (aceite de coco) presenta un efecto
superior, con una tasa de supervivencia de más del 60%. En los
seres humanos, el aceite de orégano silvestre y/o la monolaurina
podrían actuar tanto de forma preventiva como curativa contra las
infecciones por Staphylococcus aureus, debido a que las resistente
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bacterias MRSA también son susceptibles al aceite de orégano
silvestre.
En estudios in vitro se muestra que una mezcla natural de los
fenoles de orégano tiene un efecto anti-bacterial sobre el
Helicobacter pylori, que se considera responsable de muchos tipos
de dolores de estómago e infecciones.

In vitro, el efecto fungistático y fungicida del aceite de orégano
silvestre es comparable a los del carvacrol sintético, del aceite de
oliva, de la anfotericina B y la nistatina. Los dos últimos fueron
efectivos en concentraciones más bajas. Sin embargo, la
concentración mínima necesaria para eliminar a la Candida albicans
in vitro fue dos veces mayor para el carvacrol puro que la que del
aceite de orégano silvestre.
In vivo, la administración oral de aceite de orégano silvestre es tan
eficaz como el carvacrol sintético en la lucha contra la candidiasis
sistémica en ratones. Los ratones infectados con cinco veces la
dosis letal de candida albicans murieron dentro de 10 días si no eran
tratados con el carvacrol o con el aceite de orégano silvestre. Una
dosis diaria de aceite de orégano silvestre de 17,33 mg/kg de peso
corporal resultó en un 100% de supervivencia después de 30 días.
Estéticamente, los ratones que fueron tratados con el aceite de
orégano silvestre natural lucían mejor. La investigación in vitro
demuestra que incluso bajas concentraciones de aceite de orégano
silvestre inhibirán el crecimiento de las pseudohifas o tubos
germinativos. A modo de explicación, el crecimiento de tubos
germinativos es generalmente considerado como la plasticidad
fenotípica de la cual la Candida comienza a presentar
características invasivas. 

La inhibición de la elastasa
Parece que el aceite de orégano silvestre, y el carvacrol en
particular, inhiben la actividad de la HLE (Elastasa de los Neutrófilos
Humanos) cuando se utiliza en dosis bajas, por lo que el aceite de
orégano silvestre podría ser potencialmente un fitoterapéutico en
enfermedades tales como la EPOC y el enfisema.

Inhibición de la acetilcolinesterasa
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In vitro, el carvacrol presenta un efecto inhibidor de la colinesterasa
que es diez veces más fuerte que el de su isómero el timol. La
propiedad inhibidora de la colinesterasa puede ser útil en la lucha
contra el deterioro cognitivo que se encuentra, por ejemplo, en la
demencia.

Propiedades ansiolíticas y antidepresivas
Ensayos e investigaciones sobre el comportamiento de ratones
muestran un efecto ansiolítico en lo que respecta a una única
administración de carvacrol. Los efectos tanto del carvacrol (12,5,
25 y 50 mg/kg) como del diazepam (1 y 2 mg/kg) fueron anulados
por el flumazenilo (antagonista de la benzodiazepina). 
El carvacrol administrado en la misma dosis resultó en un efecto
antidepresivo cuando los ratones fueron expuestos a pruebas de
estrés. El efecto se atribuye a una interacción con el sistema
dopaminérgico, pero no a los sistemas serotonínicos o
noradrenérgico. 

Efecto de limpieza intestinal
Los lechones a los que se les da forraje mezclado con carvacrol o
timol, después del destete, muestran una mayor proporción de
vellosidades en relación con la cripta en el intestino delgado que el
grupo control que no recibió el suplemento. Esto fue demostrado
por el uso de varios forrajes experimentales. El forraje experimental
contenía 500 y 2000 mg de carvacrol o timol por kilogramo de
forraje. En este programa de investigación, el carvacrol y el timol
mejoraron la salud del intestino, lo cual fue confirmado por una
investigación histológica. Sin embargo, en ninguna parte de los
intestinos se redujo el número de bacterias debido al carvacrol o al
timol.
Como resultado de la ingestión de alimentos con 2000 mg de
carvacrol por kilogramo de forraje, la concentración de carvacrol en
el estómago y en la parte superior del intestino delgado fue,
respectivamente, de 521 y 5 mg por kilogramo de quimo. La
reabsorción del carvacrol, por lo tanto, parece ser más del 90%.  

Antiparasitarios 
Una emulsión de aceite de orégano silvestre a 600 mg por día,
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durante 6 semanas, a pacientes con parásitos intestinales
(Blastocystis hominis, Entamoebe hartmanni y Endolimax nana)
resultó en la eliminación completa del Entamoebe hartmanni (4
pacientes), Endolimax nana (1 paciente) y Blastocystis hominis (8
pacientes). El conteo de Blastocystis hominis disminuyó en otros 3
pacientes. En 7 de estos 11 pacientes con Blastocystis hominis los
síntomas en el estómago y los intestinos mejoraron.

La investigación in vitro demuestra además que el aceite de
orégano silvestre rico en carvacrol puede ser clínicamente útil en el
tratamiento de Giardia lamblia. La concentración de aceite de
orégano silvestre rico en carvacrol, de dos tipos diferentes, varió
desde 71 hasta 85 microgramos/ml y bloqueó las características
adhesivas del parásito, a través de lo cual, durante el siguiente
período, la mitad del número de parásitos también fue eliminado.
Un estudio sencillo in vitro, que comparó el aceite de orégano
silvestre con el Tinidazol, un remedio ya existente en la lucha contra
la Giardia, mostró incluso que el aceite de orégano silvestre fue más
eficaz.

indicaciones

Al contemplar el aceite de orégano silvestre y los efectos y los
mecanismos observados hasta el momento, sería posible
representar el ancho de banda terapéutico del aceite de orégano
silvestre, entre otras cosas, por el efecto inhibidor sobre las
provocaciones de los LPS bacteriales del intestino humano a través
del sistema de la vena porta en el hígado. Tales provocaciones, a
través de del intestino humano, forman parte de un modelo
explicativo de la persistencia de un síndrome de infección de bajo
grado, como un mecanismo causal de muchas patologías tales
como el síndrome metabólico, enfermedades cardíacas y
vasculares, la diabetes tipo 2 y varias enfermedades (neuro)
degenerativas relacionadas con el envejecimiento. Si además
tomamos las observaciones que indican una mejoría en la salud del
intestino delgado y en las vellosidades, así como la propiedad de
diezmar a los oportunistas, tales como la Candida y otros
patógenos intestinales, no se puede negar que el aceite de orégano



28/4/21 12:17Aceite de orégano silvestre | Natura Foundation

Pàgina 11 de 20https://www.naturafoundation.es/Conocimientos/Monograf%C3%ADas/94/aceite-de-oregano-silvestre

silvestre tiene gran potencial clínico. Además, sus características
específicas de inhibición de la infección y de activación del PPAR
gamma contribuyen a la reducción de la resistencia a la insulina y la
normalización del metabolismo de la glucosa y de las grasas. Serán
necesarios estudios adicionales in vivo e investigaciones clínicas
sobre el uso del aceite de orégano silvestre en los seres humanos,
con el fin de determinar su importancia médica. 

Candidiasis e infecciones parasitarias
El aceite de orégano silvestre ha sido prescrito hasta ahora por
muchos terapeutas para el tratamiento de la candidiasis
gastrointestinal (CGI). Este tipo de aplicación se basa en la
experiencia clínica. Por ejemplo, en los casos de pacientes con
síndrome de fatiga crónica, se prescribe una preparación oral de
ácido caprílico, como tratamiento inicial para el CGI. La
administración se cambió luego a la administración oral de un
aceite vegetal, tal como el aceite de orégano silvestre, para luchar
contra el excesivo crecimiento de la Candida en los pliegues de la
piel, las uñas, las orejas y los senos paranasales. 
La investigación in vitro muestra que el ácido caprílico en dosis
altas trabaja más rápido frente a la Candida, pero que el ácido
láurico en dosis bajas es superior. La concentración mínima para la
inhibición del crecimiento frente a la Candida es, sin embargo, la
más baja para el aceite de orégano, mientras que para el aceite de
orégano silvestre sólo se ha demostrado un contundente efecto
sistémico anti-Candida in vivo, en ratones.

Además de esto, el aceite de orégano silvestre puede ser de utilidad
en el tratamiento de una serie de parásitos intestinales, tales como
el Blastocystis hominis, el Entamoebe hartmanni y el Endolimax
nana. La investigación in vitro también demuestra que el aceite de
orégano silvestre tiene propiedades anti-parasitarias contra la
Giardia lamblia. La investigación sobre el efecto antiparasitario del
aceite de orégano silvestre es más bien escasa hasta ahora. En
resumen, de acuerdo con los usos tradicionales, el aceite de
orégano silvestre parece mostrar su valor en intervenciones para la
limpieza de los sistemas alimenticio e inmunológico. Además, el
aceite de orégano silvestre se utiliza tradicionalmente contra el
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agotamiento mental y tiene un efecto calmante y de
fortalecimiento.

efectos secundarios

El orégano y el aceite de orégano silvestre se consideran aditivos
alimentarios seguros en los Estados Unidos y en Europa. Por otra
parte, no se conocen efectos secundarios indeseables del aceite de
orégano silvestre. 
El aceite de orégano silvestre, con carvacrol como principal
constituyente, resulta ser no tóxico en los modelos pre-clínicos de
toxicidad aguda y crónica. El carvacrol (5-isopropil-2-metilfenol) no
es hepatotóxico para las ratas. La investigación, sobre fracciones de
aceite de orégano por separado, mostró que el carvacrol, en
contraste con el timol, no es un irritante de la piel. Hay unos pocos
casos conocidos de una reacción alérgica sistémica como resultado
de la ingestión del orégano. 
El aceite esencial puro de orégano silvestre también puede causar
irritación de las membranas mucosas. Es por eso que se recomienda
una concentración de 1% para la aplicación directa sobre las
membranas mucosas. 
Dado que apenas se ha investigado la aplicación terapéutica
interna, así como oral, del aceite de orégano silvestre en los seres
humanos, no se recomienda el uso del aceite en el embarazo. La E-
Comisión Alemana no publica ningún consejo sobre el uso
terapéutico porque siente que los efectos no han sido
suficientemente documentados.

sinergismo

El ácido láurico, del aceite de coco, se descompone dentro el cuerpo,
en monolaurina, el cual presenta un efecto similar, in vitro, al del
aceite de orégano silvestre sobre los microorganismos y trabaja
sinérgicamente contra el Staphylococcus aureus, como se ha
demostrado in vivo. La investigación in vitro también muestra una
sinergia anti-bacterial similar a la de los fenoles del orégano y
arándanos contra el Helicobacter pylori.
Hay además una sinergia potencial con el uso de probióticos, ya que
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los estudios clínicos y en la investigación in vivo en ratas muestran
que los probióticos (Lactobacillus acidophilus) parecen ser eficaces
contra las colonizaciones de hongos en las mucosas por parte de la
Candida glabrata y la Candida albicans en el tracto digestivo. En
estos casos, los probióticos ayudan demostrablemente a curar las
úlceras e infecciones. También se ha demostrado que el
Lactobacillus acidophilus reduce la duración de una colonización
por hongos.
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