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Carotenoides

descripción

Los carotenoides junto con la clorofila y los flavonoides son los
colorantes más importantes de la naturaleza. Son responsables del
color rojo, naranja y amarillo de la fruta y las verduras. En los
últimos años se está viendo cada vez más clara la importancia del
papel que juegan estos compuestos en la salud humana.

   
Aunque no existen recomendaciones oficiales para la mayoría de
los carotenoides, con la excepción del beta caroteno, varias
investigaciones indican que el hombre occidental no consume
suficiente cantidad de fruta y verduras para llegar a una cantidad
adecuada de los beta carotenoides. Las personas que consumen
pocos carotenoides o con un nivel bajo de carotenoides en suero,
pueden correr un mayor riesgo de desarrollar afecciones
degenerativas como las enfermedades cardiovasculares. Estos
datos han estimulado muchas investigaciones hacia el papel que
desarrollan los carotenoides en el cuerpo humano. 

actuación

Varios carotenoides ejercen una función reguladora sobre el
crecimiento y la proliferación celular. Parcialmente debido a su
capacidad de mejorar la comunicación intercelular. El beta caroteno
forma parte de las llamadas uniones gap. A través de ellas sucede,
entre otros, el intercambio de los factores de crecimiento. Por otro
lado, los carotenoides mantienen la integridad de la membrana
celular protegiéndola con antioxidantes. 
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Las investigaciones epidemiológicas de gran escala han
demostrado la relación entre un nivel alto de carotenoides en suero
y una reducción del riesgo de las enfermedades cardiacas
coronarias. Sin embargo, ensayos de intervención con beta
carotenoides (exclusivamente sintéticos) resultaron sin efectos en
este riesgo. 

   
Además, hay indicaciones contundentes de que los carotenoides
estimulan sobre todo la respuesta inmunológica celular. La
actividad antibiótica del sistema inmunológico mejora debido al
aumento de las células Natural Killer, los macrófagos y los
linfocitos. 

   
Ya hace tiempo que se sabe que el beta caroteno y otros
carotenoides pueden ser convertidos en vitamina A, donde el beta
caroteno tiene la mayor transformación porque procede de dos
moléculas de vitamina A. EL alfa caroteno, la cripoxantina, el
licopeno, la luteína y zeaxantina no pueden ser convertidos en
vitamina A. Los carotenoides son más seguros que la vitamina A
(retinol) porque el cuerpo sólo convierte los carotenoides en
vitamina A cuando hay una demanda.  

  
Además, los carotenoides capturan entre otros el radical oxígeno
singlet (sobre todo el licopeno). La combinación de varios
carotenoides protege mejor contra los antioxidantes que cada
carotenoide aislado. 

   
La luteína y la zeaxantina son los únicos carotenoides de la macula,
la zona ocular responsable de la visión aguda y detallada. La calidad
de la macula suele disminuir algo a lo largo de los años, lo que
conduce a un empeoramiento de la visión. El uso de complementos
con luteína y zeaxantina puede disminuir considerablemente el
riesgo de la degeneración macular. También han constatado que
protegen contra cataratas.

   
Los carotenoides protegen la piel contra quemaduras solares. La
radiación ultravioleta puede reducir la concentración de
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carotenoides en suero y en la piel. El beta caroteno y los
carotenoides en general se consideran el tratamiento preferente de
las afecciones de la foto sensibilidad como la protoporfiria
eritropoyética (PPE). 

indicaciones

regulación de la proliferación y del crecimiento celular
afecciones cardiovasculares
refuerzo inmunológico
deficiencia de vitamina A
estrés oxidativo
degeneración macular y cataratas
quemaduras solares
funcionamiento mental
diabetes

contraindicaciones

Con las dosis habituales no se conoce contraindicaciones de los
carotenoides.

efectos secundarios

Los carotenoides (sobre todo el beta caroteno) pueden causar en
algunas personas un color amarillento de la piel. Es un efecto
inocuo que desaparece cuando se reduce la dosis. 

interacciones

Los factores que ejercen influencia sobre la concentración de
carotenoides del suero son entre otros, consumo de alcohol, uso de
anti conceptivos orales, consumo de tabaco, exposición duradera a
rayos UV. Hay una posible interacción con medicamentos
convencionales o naturales. En este caso consulte un experto.
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Natura Foundation ha
formado en los últimos
veinte años a más de 5.000
terapeutas, lo que le ha
convertido en el instituto
científico líder en medicina
ortomolecular y nutricional
y en PNI clínica.
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