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descripcién

Cordyceps sinensis (sinénimo: Ophiocordyceps sinensis) Es un
hongo que se encuentra sobre todo en los altiplanos del Tibet, China
y en el Himalaya. EL hongo vive como un parasito del gusano de la
polilla fantasma, una polilla que pertenece a la familia de las
Hepialida. En su estado final, el huésped se momificay le sale un
cuerpo fructifero elongado (estroma) de la cabeza que sobresale de
la tierra. Tradicionalmente, la recoleccion del conjunto formado por
el gusano con el estroma se hacia manualmente para la medicina
natural. Segin la Medicina Tradicional China (MTC), en su forma
desecada, estda considerado como uno de los mdas apreciados
remedios para entre otros el meridiano del pulmén, meridiano del
rinén y para alimentar el Yin y el Yan.

Perspectiva occidental

Actualmente la ciencia occidental ya reconoce las diversas
aplicaciones tradicionales. Unas indicaciones reconocidas son,
entre otras: el rendimiento fisico, la vitalidad, la libido y la fertilidad,
apoyo de las vias respiratorios, rifiones, pulmones y del sistema
cardiovascular.

En la actualidad el producto también resulta muy popular tanto en
la medicina complementaria como en la medicina convencional. La
cordicepina, uno de los componentes del Cordyceps (pero también
de otros hongos), se utiliza para la produccién de la ciclosporina, un
medicamento que en general se aplica para inhibir el sistema
inmunolégico después una trasplante de érgano.
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Variedades silvestres y cultivadas

El Cordiceps silvestre es escaso y la mayor parte de la produccién
comercial consiste de cultivos artificiales del micelio cultivados en
sustratos de arroz o soja. Se produce sin gusanos y el micelio no
tiene la oportunidad de formar el cuerpo fructifero. El cultivo en
sustratos tiene varias ventajas, entre ellas, mayor control de
calidad, estandarizacién, menos contaminacién por otros hongos y
metales pesados. A consecuencia de la escasez de los hongos
silvestres, su cosecha resulta muy valiosa y causa a menudo
conflictos entre los campesinos de los altiplanos de Tibet.

Perfil quimico idéntico

Ademas, se ha comprobado, por medio de la cromatografia liquida,
que las variedades silvestres tienen el perfil quimico idéntico a las
cultivadas y, de este modo, no se pueden hacer distinciones
clinicamente. En general los ensayos clinicos se realizan mediante
las variedades cultivadas del Cordyceps y resultan muy aptas para
la aplicacién terapéutica.

actuacion

Composicion

Uno de los componentes bioactivos mas importantes del Cordyceps
es la cordicepina (3'-deoxyadenosina). La actividad biolégica
clinicamente relevante consiste de su efecto modulador
inmunolégico, hipotenso, vasodilatador y la reduccién de lipidos. En
el sentido bioquimico, la cordicepina resulta un derivado del
nucleétido adenosina. Sin embargo, a la cordicepina le falta la
molécula de oxigeno en la 3'-posicién. A pesar de esto,se puede
incorporar en diversas enzimas y participar en ciertas reacciones
bioguimicas. Justamente esta estructura diferente resulta tener
caracteristicas interesantes (vea 'modulacién inmunolégica y
antiinflamatoria' en indicaciones).

Otros componentes con efectos terapéuticos son los llamados
acidos cordicépticos, que consisten de D-manitol, un isémero con
una estructura poliol. El porcentaje de los acidos cordicépticos de
los complementos nutritivos comercializados suele indicar la
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calidad del extracto. Se ha demostrado que la sustancia tiene
efectos diuréticos, efectos profilacticos para el fallo renal, alivia la
tos y elasmay combate los radicales libres. Sobre todo se puede
aplicar en el tratamiento de problemas circulatorios cerebrales, por
ejemplo, para estimular la microcirculacién y el aporte de sangre al
cerebro.

No parece muy factible que los numerosos efectos farmacolégicos
del Cordyceps se puedan atribuir solamente a la cordicepinay los
acidos cordicépticos. Una investigacién in Vivo ha demostrado que
el hongo contiene diversos polisacaridos con un efecto
hipoglucemiante. Ademas, se han encontrado otros componentes
(entre otros, el antibiético ophiocordina y cordypiridones) del cual
todavia no se ha aclarado el mecanismo de funcionamiento.

Se supone que la funcién del Cordyceps se basa en el conjunto total
de las sustancias activas (sinergia).

indicaciones

Rendimiento fisico

Las deportistas de élite suelen usar el Cordyceps para mejorar su
rendimiento fisico. Se conoce que los velocistas chinos que
consiguieron diversas plusmarcas mundiales en los arios noventa
seguian una dieta que contenia Cordyceps (Ma 1997). Desde
entonces, varios ensayos clinicos han comprobado que el
Cordyceps evita el cansancio y aumenta la capacidad pulmonar. Un
ensayo a doble ciego placebo, controlado, que duré 12 semanas, con
veinte personas mayores (50-75 afios) sanas, demostrd una
disminucién del 10% de la acidosis y un aumento de mas del 8% del
consumo maximo de oxigeno (V02 max.). El mecanismo de funcién
mas destacado del Cordyceps en relacién con el rendimiento fisico
posiblemente esté basado en la mejoria del estado energético de
las células y la eliminacion de los radicales libres de 02. De esta
manera, disminuye el estrés oxidativo y los tejidos se conservan
durante mas tiempo. Un ensayo in Vivo ha comprobado estos
mecanismos de funcién por medio de un extracto de polisacaridos
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del Cordyceps. Se ha visto que el Cordyceps resulté menos efectivo
en personas que ya se han acercado casi a su consumo maximo de
oxigeno, lo cual justifica los resultados negativos del Cordyceps en
ciclistas muy bien entrenados.

Libido y fertilidad

En la medicina tradicional China (MTC) el Cordyceps es utilizado
para estimular la libido. Ensayos actuales han demostrado este
efecto en ratas, tanto en ejemplares masculinos como femeninos.
Han constatado una disminucién significante de los espermatozoas
anormales, ademas, constataron un aumento significante del
tamano y del peso de los genitales. Otra investigacién ha
demostrado claramente un aumento en la cantidad de hormonas
sexuales masculinas en el esperma. Un ensayo in Vitro indica que
este efecto posiblemente se atribuye a la produccién de las
hormonas esteroides. Ademas, los cientificos opinan que el
Cordyceps mejora la fertilidad femenina y aumenta el éxito de los
tratamientos de FIV (la fecundacién in vitro). Este efecto del
Cordyceps posiblemente se basa en el aumento de los estrégenos.

Colesterol y el metabolismo de los lipidos

Un ensayo clinico con Cordyceps que duré 30 dias demostré una
disminucién de los triglicéridos y del nivel de colesterol- LDL. Al
mismo tiempo, se constaté un aumento significante del 30% del
colesterol 'bueno’, el colesterol- HDL. En otra investigacién del
efecto del Cordyceps en la reduccién del los lipidos, utilizaron ratas
gue consumian una dieta rica en grasas; tal y como se esperaba,
constataron un aumento significante del colesterol total,
triglicéridos, colesterol- LDLy -VLDL. A continuacién, suministraron
Cordyceps y causé una reduccién importante de estos valores.
Ademads, pudieron constatar un aumento de, entre otros, la
lipoproteina lipasa (LPL), que acelera la hidrdlisis de los
triglicéridos. Por lo tanto, los investigadores concluyeron que la
cordicepina contribuye a la regulacion del perfil de los lipidos. De
gué modo la cordicepina consigue este efecto requiere mas
investigacion.

Afecciones de las vias respiratorios
En la MTC se presta mucha atencién a la influencia que ejerce el
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Cordyceps sobre las vias respiratorias. Varios ensayos clinicos ya
han confirmado los efectos favorables del cordyceps en pacientes
afectados por bronquitis crénica y asma bronquial. EL suministro de
Cordyceps mejoré la funcién pulmonar. Pacientes que padecian de
tos a consecuencia del asma notaron mas alivio en menos tiempo
con el uso de Cordyceps. Ademas, hay pruebas clinicas que indican
que el cordyceps puede beneficiar a pacientes con EPOC. También
los resultados en otras enfermedades pulmonares son
prometedores, pero requieren mas investigacién

Rifiones

En la MTC se utiliza el Cordyceps para estimular la funcion renal.
Los ensayos clinicos actuales confirman que el Cordyceps
contribuye a la funcién del rindn en pacientes con fallo renal.
Ademas, reduce los valores- BUN y corrige la anemia, una
complicacién generada por el fallo renal. El valor BUN (Blood Ureum
Nitrogen) indica la cantidad de nitrégeno ureico en sangre. El
aumento de este indicador suele sefialar un trastorno de la funcién
de los rifiones o insuficiencia renal. Una dosis diaria de 3,5 gramos
mejoré la funcién renal en pacientes con fallo renal crénico.
Ademas, mejord el tiempo de recuperacién en pacientes con dafios
renales a consecuencia de la gentamicina, un antibiético
nefrotéxico.

Apoyo cardiovascular

Muchas investigaciones demostraron los diversos efectos positivos
que el cordyceps ejerce sobre el sistema cardiovascular: controla la
mayoria de las arritmias, mejora mucho el ECG y disminuye los
sintomas clinicos en pacientes con isquemia cardiaca y fallo
cardiaco crénico. Ademas, disminuye la anoxia (falta de oxigeno)
del corazén. El Cordyceps mejora el transporte sanguineo hacia los
6rganos vitales como el corazény el cerebro, disminuye la
agregacion de las plaquetas y evita la trombosis. En este ultimo
aspecto mencionado, se parece mucho al Ginkgo biloba.

Protecciéon hepatica

Gracias al cordyceps, los valores del suero sanguineo de algunos
pacientes con hepatitis B en analisis sanguineos, volvieron a indices
normales (los que detectan la concentracion elevada de las grasas
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enturbiando el suero). En pacientes que padecen de cirrosis
hepatica pos hepatica, el Cordyceps redujo significativamente la
carga virica de la hepatitis B. También se han realizado ensayos
clinicos en que investigaron el efecto de 3 gramos diarios de
Cordyceps en el higado graso alcohélico. En un periodo de 90 dias
consiguieron una reduccién de 70% de la aspartato transaminasa
(AST), 63% de la alanina aminotransferasa (ALT), y 64% de la gama
glutamil transpeptidasa (GGT), unos marcadores importantes del
dafio hepético (causado por el alcohol).

Metabolismo de la glucosa

En animales, parece ser que el Cordyceps puede funcionar como una
sustancia hipoglucemiante. En este efecto hipoglucemiante estan
involucradas diversas encimas, entre otras la hexocinasa, la
glucosa-6-fosfato deshidrogenasa y la glucocinasa en el higado.
También en humanos se han encontrado datos similares. Parece ser
que el Cordyceps estimula la liberacién de la insulina, aumenta la
cantidad de glucocinasa por el higado e incrementa la sensibilidad a
la insulina de las células. Una investigaciéon randomizada con una
dosis diaria de 3 gramos de Cordyceps demostré una mejoria del
perfil glicido en el 95% de los pacientes, mientras los pacientes que
recibieron otro tipo de tratamiento mejoraron sélo un 54%. Ademas,
se ha mencionado que una dosis de Cordyceps de 4,5 gramos diaria
en pacientes diabéticos inducidos por el alcohol disminuyé la
necesidad de alcohol. El cordyceps posiblemente tiene el
mecanismo de funcién similar a la metformina, un medicamento
comun para reducir la concentracion de glucosa en sangre. Las
investigaciones recientes han demostrado que la cordicepina y
nucledsidos relacionados jueguan un papel activo en el efecto anti
diabético del Cordyceps.

Modulacion inmunolégica y antiinflamatoria

El Cordyceps es un modulador inmunolégico moderado. El producto
estimula, entre otros, la produccién de interferones (IFN) y
proteinas naturales (citocinas) que realizan, en sus diversas
presentaciones, funciones importantes del sistema inmunolégico.
Los interferones trastornan el mecanismo de la replicacién viricay
ayudan controlar y combatir las infecciones agudas y crénicas. La
capacidad de trastornar la sintesis del ARN ha conducido al uso de
los derivados de los nucledsidos (también llamada inhibidores de la
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transcriptasa inversa) en el tratamiento de infecciones viricas, entre
ellos HIV y la hepatitis (por ejemplo el medicamento Retrovir). Estos
inhibidores de la transcriptasa inversa no tienen ninguna
oportunidad en células sanas, porque son adelantados
rapidamente por el nucleésido perteneciente. Sin embargo, en las
células con una division rapida infectadas por el virus pueden inhibir
la replicacion de forma efectiva. Al mismo tiempo los polisacaridos
modulan la reaccién inmunolégica contra las infecciones viricas.
Esta combinacién del aumento de la respuesta inmunolégica y el
trastorno de la replicacién virica hace que los investigadores
consideran el Cordyceps uno de los hongos mas efectivos para el
tratamiento de las infecciones virales.

contraindicaciones

No se debe utilizar si hay hipersensibilidad al Cordyceps o en
variaciones de leucemia mieloide. No se ha realizado suficiente
investigacion al uso del cordyceps durante el embarazo o durante la
lactancia materna para poder aconsejarlo.

efectos secundarios

Las dosis muy altas pueden eventualmente causar molestias
abdominales como diarrea.

interacciones

Posiblemente disminuye la funcién de los medicamentos
inmunosupresores, como los corticoesteroides. Puede aumentar la
funcién de las medicinas anticoagulantes asi como los
medicamentos para la hipertensién arterial. Puede aumentar el
efecto de la medicacién para el asma.

dosis

La mayoria de las investigaciones con humanos utilizan con éxito
dosis entre 2 y 9 gramos diarios de Cordyceps (micelio).
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Gerelateerde indicaties

bronquitis asmatica

enfermedades respiratorias (en general)
trastornos renales

fertilidad de la mujer (reducida)
infecciones virales

mejora del rendimiento (deporte)
bronquitis (crénica y aguda)

sistema inmune (debilitado)

coronavirus
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