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Mucuna pruriens

Introducción

El grano de terciopelo o picapica (Mucuna pruriens, Dolichos
pruriens, ojo de buey) es una planta trepadora tropical de la que se
usa tanto la judía como la semilla, así como el pelo, para elaborar
preparados medicinales. Hoy en día, la judía de terciopelo se utiliza
en el contexto de la enfermedad de Parkinson, así como para la
diabetes, las infecciones por gusanos, la infertilidad y la depresión,
entre otros fines.

La judía terciopelo contiene proteínas, carbohidratos, grasas y
minerales, así como fibras y una amplia gama de sustancias
bioactivas. Una de esas sustancias es la levodopa (3,4-
dihidroxifenilalanina), la sustancia precursora del neurotransmisor
dopamina, importante para la locomoción, el estado de ánimo, la
sexualidad, el sueño, la capacidad de pensar, el comportamiento y la
motivación. La presencia de levodopa en esta planta explica sus
diversos campos de aplicación. El contenido de levodopa que se
encuentra en la Mucuna pruriens es generalmente del 3,1 al 6,7 %.
Otros compuestos bioactivos que se encuentran en la Mucuna
pruriens son: derivados de la tetrahidroisoquiinolina, un compuesto
similar a la dopamina con propiedades neuroprotectoras,
indolalcaloides psicoactivos que incluyen la serotonina y otros
derivados de la triptamina, noradrenalina, coenzima Q10, glutatión,
inositol, NADH (nicotinamida adenina dinucleótido reducido),
tripsina y polifenoles [1]. La concurrencia de todos estos
compuestos bioactivos en la Mucuna pruriens le confiere una buena
eficacia en determinados ámbitos de aplicación y pocos efectos
secundarios.
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Mecanismo de acción / función.

El principal componente activo de la Mucuna pruriens es la
levodopa, abreviada como L-dopa. La levodopa es el precursor de la
dopamina, uno de los neurotransmisores más importantes. La
dopamina tiene una función importante en las áreas cerebrales que
regulan la recompensa y el placer, como el núcleo accumbens. Las
funciones de la memoria que tienen lugar en el hipocampo también
se fundamenta en la dopamina.  Además, la dopamina regula las
funciones motoras. En resumen, la dopamina controla cuatro
circuitos principales diferentes en el sistema nervioso central, por
lo que es importante para todas las funciones asociadas:

1. La vía nigroestriada conecta la sustancia negra con la porción
dorsal del estriado
Este circuito participa en la regulación de las actividades motoras.

2. La vía mesolímbica, que también recibe el nombre de "sistema de
recompensa".
Este circuito es responsable de la percepción de placer y
recompensa. El tegmento ventral (ATV) es un grupo de células
nerviosas que se proyectan, entre otros puntos, al núcleo
accumbens y al sistema límbico. Al adherirse la dopamina a estas
zonas del cerebro se produce la experiencia de placer y disfrute. La
vía mesocortical asociada conecta el ATV con el córtex prefrontal.
Esta área es responsable de las emociones, las funciones cognitivas
y la motivación.

3. La vía tuberoinfundibular
La dopamina y la prolactina mantienen un equilibrio rítmico.

Producción de levodopa por el propio
organismo

La levodopa puede producirse endógenamente mediante
transformación enzimática escalonada, principalmente a partir de
fuentes alimentarias ricas en proteínas. El aminoácido esencial
fenilalanina se convierte en tirosina. La tirosina se convierte a su
vez en levodopa: los productos finales son la dopamina, la
adrenalina y la noradrenalina. La conversión de fenilalanina en
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levodopa implica el uso de los siguientes cofactores: vitaminas B1,
B3, B6, folato, hierro, zinc, magnesio, SAMe, vitamina C y cobre.

Los siguientes factores alimentarios y ambientales pueden influir
en la producción de levodopa:

1. Deficiencias de los precursores fenilalanina o tirosina, por
ejemplo, debida a una ingesta insuficiente a partir de la dieta o por
el consumo excesivo de otros aminoácidos, lo que hace que el gran
transportador de aminoácidos neutros se sature y no pueda
transportar suficiente tirosina a través del tracto intestinal hasta el
sistema nervioso central [2].
2. Acumulación de fenilalanina (fenilcetonuria).
3. Deficiencia de cofactores
4. Estrés crónico
5. Abstinencia por retirada de estimulantes

Metabolismo durante suplementación

Tras la administración oral, la levodopa se absorbe en el intestino
delgado, donde se encuentran los grandes transportadores de
aminoácidos neutros. Por lo tanto, la absorción de la levodopa se
produce solo durante el tiempo que la levodopa se encuentra
presente en el intestino delgado (de 2 a 3 horas aproximadamente)

La absorción a través de la pared gastrointestinal y el transporte
por el torrente sanguíneo de la levodopa ingerida por vía oral
dependen de varios factores:

La levodopa es trasladada activamente por el gran transportador
de aminoácidos neutros que lleva todos los aminoácidos neutros a
través de las membranas celulares. Este transportador puede
saturarse por altas concentraciones de aminoácidos competidores:
cuando esto ocurre, se reduce la cantidad de levodopa que el cuerpo
absorbe. Esta teoría exige ahondar en algunos matices: este
transportador de aminoácidos tiene una capacidad de adherencia a
los aminoácidos muy grande en el intestino, por lo que
probablemente no sea el principal problema.

El vaciado gástrico y la acidez del estómago también influyen
notablemente en la absorción de la levodopa. La administración de
levodopa en ayunas antes de la primera comida del día suele
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producir una rápida absorción, con un pico plasmático apreciable 1
hora después. Un retraso en el vaciado gástrico (causado, por
ejemplo, por comidas con alto contenido en grasa y proteína o por
medicamentos que ralentice la motilidad gástrica) ocasiona un
retraso en el tránsito de la levodopa al intestino delgado y a la
sangre.

Un tercer factor es la actividad enzimática de la DOPA
descarboxilasa, presente en el intestino, el hígado y los riñones.
Esta enzima convierte la levodopa en dopamina, influida por el
cofactor fundamental que es la vitamina B6. El intestino contiene
altas concentraciones de descarboxilasa. Esta descarboxilación de
la levodopa hace que el cerebro no pueda acceder a ella. Esto se
debe a que la levodopa ya se convierte periféricamente antes de
llegar al sistema nervioso central. Para evitarlo, a menudo se
utilizan inhibidores de la descarboxilasa cuando se administra
levodopa en el marco de la enfermedad de Parkinson.

La vitamina C o el ácido ascórbico pueden influir positivamente en la
absorción de la levodopa, especialmente en pacientes de Parkinson
de edad avanzada con una menor biodisponibilidad de la levodopa,
por ejemplo, debido a una menor secreción de ácido gástrico. El
ácido ascórbico puede reducir el pH del estómago, lo que mejora la
absorción de la levodopa. Por lo tanto, una terapia combinada de
levodopa con ácido ascórbico puede ser beneficiosa en el contexto
de la enfermedad de Parkinson. En el estudio descrito, en el que 67
pacientes ancianos con párkinson recibieron 100 mg de levodopa
(LD) y 10 mg de carbidopa (CD), se monitorizó la concentración
máxima. Una semana después se evaluó la misma dosis de LD/CD
con la diferencia de que se añadieron 200 mg de ácido ascórbico al
comprimido. Se observó un aumento significativo de la
concentración máxima y una disminución significativa del tiempo
que se tardó en alcanzar la concentración máxima de LD/CD en 25
pacientes. Sin embargo, los mecanismos exactos de la mejora de la
absorción de la levodopa con el uso concomitante de ácido
ascórbico aún no se conocen del todo [3].

Tras la absorción y el transporte, la distribución de la levodopa a
través de la barrera hematoencefálica es esencial para su eficacia
terapéutica. Este reparto depende de las concentraciones de otros
grandes aminoácidos neutros que compiten por el transporte a
través de grandes transportadores de aminoácidos neutros con
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capacidad limitada. Una comida rica en proteínas puede duplicar o
triplicar los grandes aminoácidos neutros en el plasma y reducir así
el transporte de levodopa a la mitad o más. Por esta razón, es mejor
no tomar Mucuna pruriens con las comidas.

Las conversiones enzimáticas de la levodopa en los tejidos
periféricos y en el cerebro son:

1. Descarboxilación de la levodopa en dopamina en los tejidos
periféricos y en el cerebro llevada a cabo por la DOPA
descarboxilasa.
2. La catecol O-metiltransferasa, abreviada como COMT, desactiva
la levodopa. La COMT es responsable de aproximadamente el 10 %
del metabolismo / desactivación de la levodopa. La COMT está
presente tanto en los tejidos periféricos como en el cerebro.
3. Oxidación en el cerebro: la monoamino oxidasa (MAO)
descompone la dopamina y la metildopamina. La MAO-B es la forma
más habitual encontrada en el sistema nervioso central [2].

Necesidades / carencias

No es posible determinar las necesidades estándar de los
fitoterapéuticos y los neurotransmisores endógenos. En
determinadas circunstancias puede producirse una deficiencia,
debida sobre todo a una reducción en la producción o a un aumento
del consumo. Las carensias se manifiestan con síntomas o cuadros
clínicos mencionados en esta monografía.

Suplementación

En algunos casos hay indicios de que la producción propia de
levodopa está alterada. La dieta, los polimorfismos y el consumo de
drogas pueden causar alteración en la producción de dopamina y en
la función de su receptor. En esos casos, suplementar con Mucuna
pruriens que contenga levodopa puede ser una solución para
restablecer el nivel de dopamina.

Al principio, los extractos de Mucuna pruriens solían contener
grandes cantidades de esta leguminosa, lo que podía causar
molestias gastrointestinales que hacían difícil un consumo



28/4/21 12:47Mucuna pruriens | Natura Foundation

Pàgina 6 de 20https://www.naturafoundation.es/Conocimientos/Monograf%C3%ADas/89/mucuna-pruriens

prolongado. Los extractos actuales suelen ser de semillas de
mucuna despojadas de su contenido de grasa y liofilizadas después
para conservar e incluso aumentar su contenido de levodopa [4].

El porcentaje de levodopa que contiene el extracto de Mucuna
pruriens utilizado como suplemento suele estar estandarizado,
siendo el 15 % el más habitual y beneficioso.

La Mucuna pruriens se suministra en diferentes formas: en polvo,
en tinturas o en extractos concentrados en cápsulas o
comprimidos; aunque la única forma que se utiliza en
investigaciones clínicas es en polvo de semillas de mucuna, ya sea
en cápsulas o no. Esa es la forma de suplementar más indicada.

Para conseguir el efecto clínico de un comprimido de Sinemet
(levodopa sintética con un inhibidor de la descarboxilasa) harían
falta 1000 mg de levodopa natural obtenida de Mucuna pruriens.
Eso equivale a unos veinte comprimidos de 400 mg de Mucuna
pruriens (con el 15 % de levodopa). En teoría, tras ingerir esa gran
cantidad de extracto de Mucuna pruriens, la concentración de
levodopa en el flujo sanguíneo debería disminuir rápidamente, ya
que el extracto no contiene inhibidores de la descarboxilasa. Sin
embargo, las investigaciones han mostrado que los niveles en
sangre tras ingerir extracto de Mucuna pruriens son comparables a
los que se dan con levodopa sintética, lo que indica que la planta
contiene otras sustancias que inhiben la degradación rápida de la
levodopa [5].

Aplicaciones

Enfermedad de Parkinson

Un importante ámbito de aplicación de la Mucuna pruriens es la
enfermedad de Parkinson. La enfermedad de Parkinson se
caracteriza por la deficiencia de dopamina en el cerebro y por haber
daños en determinados circuitos dopaminérgicos cerebrales.
Investigaciones en animales y diversos estudios (piloto) en
humanos han demostrado que el extracto de mucuna tiene efectos
beneficiosos contra esta enfermedad neurodegenerativa. Además,
la disfunción de las mitocondrias y el estrés oxidativo cumplen
probablemente una función principal en la degeneración progresiva
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de esos centros dopaminérgicos. Posiblemente, la Mucuna pruriens
inhibe el progreso de la enfermedad e intensifica la absorción y la
acción de la levodopa sintética, que se suele administrar como
medicina. Eso permite reducir la dosis de la medicación. La Mucuna
pruriens protege por consiguiente el tejido nervioso contra los
efectos tóxicos de la levodopa sintética, lo que aporta una
importante protección neuronal. Por eso, el extracto de mucuna se
utiliza como alternativa a la levodopa sintética. El extracto de
mucuna actúa con mayor rapidez, fuerza y duración, y produce
menos efectos secundarios que la levodopa sintética [6-8].

Tal como se indica más arriba, suplementar con Mucuna pruriens no
conlleva efectos secundarios, que en cambio sí suelen darse con
levodopa sintética. Tras consumir levodopa sintética
prolongadamente, los pacientes suelen padecer movimientos
involuntarios o tics, también conocidos como discinesias, los cuales
son un efecto secundario del fármaco. La Mucuna pruriens no causa
discinesia alguna. Un estudio efectuado en monos dio resultados
interesantes sobre las discinesias. Uno de los grupos fue tratado
con Sinemet (levodopa sintética y carbidopa), otro, con Mucuna
pruriens y carbidopa, y el tercero, con Mucuna pruriens solamente.

En todos los animales se dio una mejoría de los síntomas. En el
grupo del Sinemet se produjeron mayores discinesias. En los
animales tratados con la combinación de Mucuna pruriens y
carbidopa, la discinesia pareció ser más moderada. Curiosamente,
los que solo habían tomado Mucuna pruriens no padecieron
discinesias [9].

Teniendo en cuenta los resultados disponibles obtenidos hasta
ahora, la Mucuna pruriens se puede aplicar como medicina natural
contra la enfermedad de Parkinson, siempre que se consulte sobre
ello al médico del paciente.

Estudios clínicos provisionales muestran que tomar un preparado
estandarizado de mucuna puede ser tan efectivo como tomar
levodopa sintética, siempre que se haga en combinación con un
inhibidor de DOPA descarboxilasa, como carbidopa o benserazida.
Estos últimos compuestos se ocupan de que la levodopa no se
descomponga periféricamente en dopamina; así se convierte en
dopamina en el sistema nervioso central solamente [8].Además, la
inhibición selectiva de MAO-B puede también ser una estrategia
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para inhibir la descomposición de la dopamina en el cerebro y
prolongar así su acción.

Depresión

La hipótesis monoamínica de la depresión afirma que esta es
causada por una escasez funcional de monoaminas (noradrenalina,
serotonina y dopamina) en determinados lugares del cerebro. Unos
ratones sometidos a un entorno estresante recuperaron la
motivación y el júbilo bajo el efecto del suplemento de Mucuna
pruriens, lo que revela la acción antidepresiva selectiva de la
Mucuna pruriens, que interviene mediante interacción con el
sistema dopaminérgico [10].

Hipercortisolemia o niveles de cortisol demasiado altos

Las respuestas al estrés con niveles de cortisol elevados y/o
inflamación crónica de baja graduación alteran el sistema de
señalización dopaminérgica en el cerebro y pueden reducir los
niveles de dopamina cerebrales [11]. La Mucuna pruriens parece
prometedora para mejorar los niveles de cortisol, aunque hay que
añadir que por ahora no existen pruebas de ello lo bastante
contundentes. En un ensayo, el suplemento de Mucuna pruriens
redujo el estrés psicológico percibido y los niveles de cortisol en
sesenta hombres estériles después de tres meses [12].

Disminución de la fertilidad masculina

Varios estudios en humanos muestran que suplementar con
extracto de mucuna mejora considerablemente la calidad del
esperma en hombres con fertilidad reducida [13].

Por un lado hay un aumento de testosterona, dopamina,
(nor)adrenalina y hormona luteinizante, y por otro hay una
reducción de cortisol, gonadotropina y prolactina, así como un
aumento en la concentración de antioxidantes (glutatión y vitamina
C) y de enzimas antioxidantes en el esperma [12]. Estudios con ratas
han mostrado que la Mucuna pruriens en dosis de 200 mg/kg puede
suprimir las disfunciones sexuales [14].

Hiperglucemia o exceso de azúcar en la sangre

Estudios en animales muestran que la Mucuna pruriens podría
rebajar el nivel de azúcar en la sangre y ser beneficiosa contra la
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hipertrofia renal. La Mucuna pruriens contiene cantidades
considerables de minerales, incluyendo calcio, magnesio, fósforo,
hierro, manganeso, zinc y cobre. Algunos investigadores conjeturan
que la Mucuna pruriens puede ejercer su acción hipoglucémica
mediante la estimulación de la sensibilidad a la insulina por
influencia de esos oligoelementos, o posiblemente mediante la
presencia de compuestos activos similares a la insulina [15-17]. El
extracto de mucuna rebaja el nivel de azúcar en la sangre en
función de la dosis, y actúa contra la hiperglucemia en la diabetes
(tipo 1 y tipo 2). En los estudios con animales, el efecto
hipoglucémico máximo (un 83,6 % menos de glucosa en sangre) se
consiguió dosificando 100 mg/kg de extracto de mucuna al día.
Administrar a esos animales 5 mg/kg de extracto de mucuna al día
durante 12 semanas hizo descender su nivel de glucosa en sangre
un 55,3 %. En un animal de laboratorio con diabetes mellitus, ingerir
extracto de mucuna redujo considerablemente el riesgo de poliuria
y de catarata diabética. Además, el extracto de mucuna inhibió la
pérdida de peso inducida por la diabetes [18].

Infecciones bacterianas parasitarias

In vitro, la Mucuna pruriens posee propiedades que actúan contra el
desarrollo de gusanos intestinales.
Algunos estudios in vitro muestran que la Mucuna pruriens genera
una actividad antimicrobiana moderada contra determinadas
bacterias patógenas [19], pero faltan estudios clínicos que lo
confirmen.

Disminución de la libido

La Mucuna pruriens es considerada un afrodisíaco [14], debido a que
activa la neurotransmisión dopaminérgica y eleva el nivel de
testosterona.

Protección frente al veneno de serpiente

En Nigeria, los granos de Mucuna se toman como profiláctico oral
contra el veneno de las serpientes.
Estudios in vitro y en animales muestran, por un lado, propiedades
cardioprotectoras y, por otro, efectos positivos sobre la coagulación
de la sangre. De estudios in vitro y en animales se desprende que la
Mucuna pruriens posee efectos protectores contra los efectos
tóxicos del veneno de la víbora gariba (Echis carinatus), la víbora
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marrón de los surcos (Calloselasma rhodostoma), el búngaro o krait
indio (Bungarus caeruleus) y la cobra indonesia (Naja sputatrix)
[20,21].

Prevención del deterioro cognitivo

La Mucuna pruriens contiene compuestos con propiedades
antioxidantes y neuroprotectoras [22–24]. Por esa razón, puede
utilizarse para prevenir el deterioro cognitivo asociado al
envejecimiento.

Contraindicaciones

Embarazo y lactancia
La dopamina inhibe la liberación de la hormona hipofisaria
prolactina, que estimula el crecimiento del pecho y la producción de
leche durante el embarazo y la lactancia.
Por el momento, no hay garantía de que sea segura durante el
embarazo y la lactancia,
por lo que no se recomienda el uso de Mucuna pruriens a mujeres
en dichos estados [25].

Enfermedades cardiovasculares
La L-dopa en cualquiera de sus formas puede empeorar la
hipotensión ortostática. La hipotensión ortostática es la caída de la
presión arterial al ponerse de pie. Las personas que padecen la
enfermedad de Parkinson suelen sufrir hipotensión ortostática,
cuyos síntomas pueden empeorar si se toma L-dopa [26].

Diabetes
Hay indicios de que la Mucuna pruriens puede hacer que el nivel de
azúcar en la sangre baje en exceso.
Se recomienda comprobar con regularidad el nivel de azúcar en la
sangre a pacientes con diabetes de tipo I o II que estén consumiendo
Mucuna pruriens, pues es posible que haya que ajustar la dosis de
la medicación para la diabetes [17].

Melanoma
El cuerpo puede utilizar la L-dopa para producir el pigmento de la
piel llamado melanina. Existe cierta preocupación de que esta
melanina extra pueda empeorar el melanoma, aunque los estudios
al respecto no son concluyentes [27].Como precaución, no use
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Mucuna pruriens si existen antecedentes de melanoma (McEvoy,
1998).

Úlceras gástricas o duodenales
Hay informes de que la L-dopa puede provocar hemorragias
gastrointestinales (GI) en personas con úlceras gastrointestinales.
Por otro lado, aún no se ha notificado ningún caso en relación a la
Mucuna pruriens (McEvoy, 1998).

Psicosis/esquizofrenia
Debido a su contenido en L-dopa, la Mucuna pruriens puede agravar
estos trastornos mentales [28].

Cirugía
Dado que la Mucuna pruriens puede afectar a los niveles de azúcar
en la sangre, existe cierta preocupación de que pueda interferir con
estos durante y después de una cirugía. Deje de tomarla al menos
dos semanas antes de una cirugía programada [29].

Alergia o hipersensibilidad a las plantas de la familia de las
fabáceas o leguminosas 
La Mucuna pruriens pertenece a la familia de las fabáceas o
leguminosas (Leguminosae, Fabaceae). No use Mucuna pruriens en
casos de hipersensibilidad o alergia a las plantas de la familia de las
fabáceas o leguminosas.

Dosificación

La dosis adecuada de Mucuna pruriens depende de varios factores,
como la edad del consumidor, su salud y otras dolencias que
padezca.  En los ensayos clínicos de la enfermedad de Parkinson se
suelen utilizar dosis de 12,5 a 17,5 miligramos por kilo de peso
corporal, aunque en otros estudios las dosis pueden llegar hasta los
100 miligramos diarios [8,30].

Una dosis de mantenimiento de Mucuna pruriens consiste
normalmente en 400-800 mg/día.

Seguridad

El extracto de Mucuna es, probablemente, seguro para consumir a
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largo plazo. Por lo tanto, según los datos recogidos hasta ahora, la
Mucuna pruriens se utiliza con precaución como posible remedio
natural en la enfermedad de Parkinson, consultándolo siempre con
el médico que esté tratando al paciente.

Sin embargo, sigue siendo necesaria más investigación clínica sobre
la aplicación de Mucuna pruriens en la enfermedad de Parkinson.

Efectos secundarios

El extracto de Mucuna suele tolerarse bien, aunque pueden
aparecer efectos secundarios como náuseas y molestias
gastrointestinales [31]. Esto se debe a la conversión de L-dopa en
dopamina en el sistema nervioso periférico que lleva a cabo la dopa
descarboxilasa [6].

Los efectos secundarios poco frecuentes incluyen dolor de cabeza,
vómitos, palpitaciones, confusión, sudoración y psicosis [28,31].

Interacciones

Interacciones con otros medicamentos:

Interacción muy fuerte:

Guanetidina: la Mucuna pruriens puede reducir la presión arterial. El
uso simultáneo de Mucuna pruriens y guanetidina puede hacer que
la presión arterial baje en exceso (McEvoy, 1998).

Antidepresivos pertenecientes a la categoría de los inhibidores no
selectivos de la MAO, como la fenelzina o la tranilcipromina:

Tanto la Mucuna pruriens como los inhibidores de la MAO reducen
la descomposición de las monoaminas, entre ellas la dopamina.

La combinación de ambos debe evitarse debido al riesgo de que
produzcan efectos secundarios graves, como taquicardia,
hipertensión arterial y nerviosismo.

*Nota: Sin embargo, la Mucuna pruriens puede utilizarse
simultáneamente con el inhibidor selectivo de la MAO-B selegilina
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(McEvoy, 1998).

Interacción moderada:

Fármacos antidiabéticos como la glimepirida, la gliburida, la
insulina, la pioglitazona, la rosiglitazona, la clorpropamida, la
glipizida y la tolbutamida, entre otros. La Mucuna pruriens puede
reducir los niveles de azúcar en la sangre.

Su uso en combinación con medicamentos para la diabetes puede
provocar una bajada de azúcar.

Antipsicóticos con efectos antidopaminérgicos como la
clorpromazina, la clozapina, la flufenazina, el haloperidol, la
olanzapina, la perfenazina, la proclorperazina, la quetiapina, la
risperidona, la tioridazina y el tiotixeno, entre otros (McEvoy, 1998).

Estos reducen la liberación de dopamina, mientras que la Mucuna
pruriens aumenta la dopamina al actuar como inhibidor de la MAO.

El uso de L-dopa unida a los fármacos que conforman los
preparativos de una cirugía puede causar problemas cardíacos. Se
recomienda dejar de tomar Mucuna pruriens al menos dos semanas
antes de la cirugía (McEvoy, 1998).

Antidepresivos pertenecientes a la categoría de antidepresivos
tricíclicos como la amitriptilina y la imipramina, entre otros. Algunos
antidepresivos ralentizan la motilidad gastrointestinal, lo que
puede reducir la absorción de Mucuna pruriens (McEvoy, 1998).

Cuando se utiliza simultáneamente con Mucuna pruriens, la
metildopa puede reducir la presión arterial, inhibiendo la
descomposición de la L-dopa de la Mucuna pruriens, lo que provoca
que los niveles de dopamina del sistema nervioso central aumenten
demasiado. Por tanto, debe evitarse la combinación de Mucuna
pruriens y metildopa (McEvoy, 1998).

Interacciones con vitaminas y fitonutrientes:

Dado que existen pruebas de que la Mucuna pruriens puede reducir
el nivel de azúcar en la sangre, su uso en combinación con otros
nutrientes que naturalmente reduzcan el nivel de azúcar en la
sangre, puede hacer que este baje demasiado. Entre ellos se
encuentran el melón amargo, el jengibre, la ruda de la cabra, el
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fenogreco, el arrurruz japonés y la corteza de sauce, entre otros
[32].

Existen asimismo pruebas de que la Kava Kava tiene efectos
antidopaminérgicos y posiblemente reduzca los efectos de la L-
dopa en la Mucuna pruriens [32].

La vitamina B6 puede reducir la eficacia de la L-dopa en el sistema
nervioso central. La vitamina B6 aumenta la descarboxilación
periférica de la L-dopa, convirtiéndola en dopamina. Los pacientes
que tomen Mucuna pruriens para la enfermedad de Parkinson
deben evitar los suplementos de vitamina B6 (Mc Evoy, 1998).

Sinergistas y sustancias de apoyo

Las formulaciones estandarizadas de Mucuna pruriens , cuya dosis
de levodopa es de 75-400 mg al día, se utilizan en combinación con
medicamentos convencionales para el Parkinson, como [33]:
Amantadina: inhibe la recaptación de la dopamina y estimula su
liberación en las células nerviosas.

Selegilina: inhibidores de la Mao-B (detienen la descomposición de
la dopamina en el sistema nervioso central).

Anticolinérgicos: reducen los temblores.

El fármaco carbidopa, un inhibidor de la descarboxilasa que se suele
administrar a los enfermos de Parkinson, también mejora los
efectos de la Mucuna pruriens natural. Reduce los efectos
secundarios leves y duplica o triplica su eficacia. Estas
interacciones deben tenerse en cuenta cuando un paciente combina
Mucuna pruriens con medicamentos para el párkinson. En ese caso,
habrá que reducir considerablemente la dosis [34]. Los polifenoles
del té verde actúan como inhibidores naturales de la
descarboxilasa, potenciando aún más la levodopa [35]. El té verde
mejora la absorción de la levodopa en el cerebro y prolonga su
biodisponibilidad en el torrente sanguíneo [36].

La Whitania somnifera, también conocida como Ashwagandha y la
Mucuna pruriens muestran claros efectos sinérgicos en el
tratamiento de la enfermedad de Parkinson. Cuando estas dos
plantas se utilizan juntas en el tratamiento de la enfermedad de
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Parkinson muestran un potente efecto neuroprotector, que
mantiene el nivel de dopamina y protege con gran eficacia las
neuronas dopaminérgicas [37,38].
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