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descripcién

La uva (Vitis vinifera) es una fuente rica de resveratrol, una
sustancia que también se encuentra en bajas concentraciones en el
vino tinto. Otra fuente importante es el Knotweed japonés
(Polygonum cuspidatum), una planta utilizada tradicionalmente en
la medicina tradicional china. Hoy en dia, el resveratrol se asocia con
la mejora de la proteccién contra las enfermedades
cardiovasculares, la obesidad y la diabetes tipo 2. Los numerosos
resultados prometedores in vitro e in vivo han dado lugar a la
investigacién en seres humanos sobre los efectos para la salud del
resveratrol experimentando un crecimiento explosivo. La
investigacién todavia esta en gran medida en fase exploratoria, sin
embargo, los resultados estdn siendo también cada vez mas
observados en personas.

Resveratrol

Elresveratrol es el salvestrol mas estudiado. Los salvestroles estan
presentes en verduras, frutas y hierbas de, sobre todo, cultivos
organicos. Los salvestroles son anticuerpos (fitoalexinas) que
protegen la planta contra hongos y danos por insectos. Cuando se
utilizan los pesticidas, la planta no necesita producir tantos
salvestroles. Ademas, a través de la seleccion de plantas y el
fitomejoramiento selectivo, los salvestroles han desaparecido en
gran medida de las frutas y vegetales, o se eliminan durante el
procesamiento de los alimentos. Se estima que, en la actualidad, las
frutas y verduras contienen un 80% menos de salvestroles que
hace unos sesenta anos. Por tanto, un suplemento de resveratrol o
salvestroles es una importante adicion a la dieta.
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actuacion

Se estdn realizando cada vez mas estudios que se centran en los
cambios en el estilo de vida y la dieta para preveniry curar
enfermedades crénicas. Se ha encontrado que una de las mejores
maneras de hacer frente a la enfermedad crénica, lo que aumenta la
esperanza de vida, es a través de la reduccion calérica. Sin embargo,
en la practica, la restriccién de calorias de toda la vida no es
practico. El poder de resveratrol es que imita los efectos de la
restriccién calérica. El resveratrol y la restriccion calérica activan,
entre otros, la SIRT1, una proteina que regula el metabolismo de
diversos tejidos y que esta implicada en la lucha contra el
envejecimiento y la prevencién de la diabetes tipo 2.

indicaciones

Estrés oxidativo e inflamacion

Un estudio que involucré diez personas sanas revelé que 100 mg de
resveratrol al dia puede contrarrestar los efectos oxidativos y pro-
inflamatorios de una comida rica en grasas y en carbohidratos. Esto
reduciria potencialmente el riesgo de la aterosclerosis y la diabetes.
En una investigacién en seres humanos, se administré 200 mg de
Polygonum cuspidatum (40 mg de resveratrol) y el resveratrol tenia
un efecto claramente cuantificable en un niimero de sustancias con
sefial inflamatoria y en el estrés oxidativo. La inflamacién subyace
en varias enfermedades crénicas, incluyendo la aterosclerosis, la
diabetes y la EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica).
Modelos de laboratorio demuestran claramente que el resveratrol
puede ayudar a preveniry tratar estos trastornos.

Mas energia

En animales de laboratorio se ha encontrado que la activacién de
SIRT1 resultante de la restriccion calérica fue la responsable para
una mejor vitalidad y un aumento significativo en la actividad fisica.
En un estudio en seres humanos con una restriccién calérica del
25%, la induccién de SIRT1 fue la responsable del aumento de la
produccién de las mitocondrias en el tejido muscular esquelético de
los hombres obesos sanos. Esto también resultd en una
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disminucion significativa en los marcadores de estrés oxidativo.

Metabolismo de la glucosa

La activacion de la SIRT1, con por ejemplo resveratrol, es una
estrategia prometedora para la prevenciéon y el tratamiento del
sindrome metabdlico y la diabetes tipo 2. Un estudio preclinico
reveld que la induccién de SIRTTmejoroé significativamente la
sensibilidad a la insulina en el tejido adiposo, misculo-esquelético y
el higado. La activacién de la SIRT1 en las células beta del pancreas
produjo una mejora de la expresion de insulina y la respuesta de
insulina; un aumento de la glucosa en sangre conduce a un aumento
de la produccién de ATP en las células beta, las cuales proporcionan
una mejor protecciéon contra el dafio y la apoptosis causada por el
estrés oxidativo.

Obesidad y diabetes

Un ensayo clinico en pacientes con diabetes tipo 2 revelé que la
tolerancia a la glucosa mejora después de la administracién de
resveratrol. En otra investigacion en seres humanos, diez pacientes
con mala tolerancia a la glucosa fueron tratados con resveratrol
durante cuatro semanas, resultando en un aumento de la
sensibilidad a la insulina. Finalmente, un estudio cruzado a doble
ciego con control placebo con 11 voluntarios obesos sanos que
recibieron 150 mg de resveratrol un dia, mostré una mejora en toda
la gama de parametros de la salud, incluyendo un aumento de la
sensibilidad a la insulina y una disminucién de azlcar en sangre y en
los niveles de insulina. Ninguno de los estudios establece
hipoglucemia, lo cual significa que el resveratrol es un suplemento
antidiabético prometedor.

Reduccion de la masa grasa

Un aumento de la actividad de la SIRT1 inhibe la formaciény
estimula la descomposicién del tejido adiposo blanco y los genes
que estimulan el almacenamiento de la grasa. En las mujeres
delgadas, se ha encontrado que la expresién de SIRT1 en el tejido
adiposo subcutaneo es dos veces mayor que el de las mujeres
obesas. El ayuno durante seis dias duplica la expresién de la SIRTT1
en el tejido adiposo; la suplementacién con resveratrol puede
aumentar potencialmente la actividad de la SIRT1 en el tejido
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adiposo. Una reduccién de la masa grasa excedente por induccién
de la SIRT1 se asocia a una mayor esperanza de vida.

Ralentizar el envejecimiento

Se ha encontrado que las enfermedades degenerativas del
envejecimiento y la esperanza de vida mas corta (entre otras) se
asocia con una disminucién en la produccién de energia celular. Al
igual que la restriccion caldrica, el resveratrol induce a los genes
que son responsables de la formacién de mas y/o mds grandes
mitocondrias. Esto estimula la produccién de energia celular, donde
se consume proporcionalmente menos oxigeno y donde se liberan
menos radicales libres. Tanto in vitro como in vivo, esto tiene un
efecto favorable sobre el envejecimiento y la esperanza de vida. El
resveratrol también mejora la superviviencia a largo plazo de las
células (insustituibles) mediante la mejora del metabolismo, la
defensay los procesos de reparacién y la inhibicién de la apoptosis.
En modelos animales de ELA (esclerosis lateral amiotréfica), la
enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, la
administracién de resveratrol y la restriccion calorica resultaron en
una reduccién significativa en la patologia neurodegenerativa. Por
Gltimo, (in vitro) el resveratrol inhibe significativamente la
formacion de sustancias pro-inflamtorias en el tejido adiposo,
reduciendo de ese modo la patologia relacionada con el tejido
adiposo. Debido a la produccion de medidores pro-inflamatorios, el
tejido adiposo contribuye a la inflamacién crénica de bajo grado en
el cuerpo. Esto acelera el proceso de envejecimiento y estimula
diferentes enfermedades (de envejecimiento), incluyendo
enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la diabetes de tipo 2,
demencia y depresién. Mientras tanto, los estudios en seres
humanos también han revelado que el resveratrol retrasa distintos
pardametros de envejecimiento, por ejemplo, colesterol LDLy HDLy
osteoporosis.

Proteccidn cardiovascular

Una baja a moderada sobre-expresion de la SIRT1 en animales de
laboratorio inhibe alteraciones cardiacas degenerativas
relacionadas con la edad y aumenta la proteccién contra el estrés
oxidativo y la apoptosis. La relacién inversa entre el consumo de
vino tinto y la muerte por enfermedad cardiovascular (la paradoja
francesa) se atribuye en parte al resveratroly a los estilbenoides
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asociados al vino tinto. El resveratrol y otras sustancias iguales al
resveratrol protegen el corazén y los vasos sanguineos, en parte
inhibiendo el dafio por isquemia-reperfusién (IRI), estimulando la
vasodilatacion, protegiendo las células endoteliales, inhibiendo la
oxidacion LDL y la agregacién plaquetaria y combatiendo la
aterosclerosis.

dosis

Los investigadores han comprobado una baja disponibilidad

biolégica de resveratrol después de la ingesta oral. Una dosis diaria

adecuada para las personas seria 1,82 mg/kg (por lo que para una
persona de unos 75 kg, le corresponde una dosis diaria de 137 mg)
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Selecteer profiel

D Ja, schrijf mij in voor de tweewekelijkse nieuwsbrief en
blijf op de hoogte van de nieuwste inzichten over
gezondheid, events en webinars.

D Ja, ik ga akkoord met de Privacy Statement van Natura
Foundation

Gerelateerde indicaties

Sindrome de fatiga crénica
carga por radicales libres
inflamacién (de bajo grado)
diabetes, tipo 2

sobrepeso y obesidad
aterosclerosis y arteriosclerosis
coronavirus
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info@naturafoundation.es
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